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Учебный план на 2024-2025 учебный год. 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план Муниципального образовательного учреждения «Домбаровская 

основная общеобразовательная школа № 3» Оренбургской области разработан на основании: 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст. 28); 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской Федерации 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования», далее - ФГОС НОО); 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения РФ от 22.03. 2021г. № 115; 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (образовательная недельная нагрузка, требования к 

организации обучения в 1 классе); 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» (начало и окончание занятий, продолжительность 

учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной учебной неделе, 

продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудности учебных предметов на 

уровне начального общего, основного общего, среднего общего образования); 

Федеральная образовательная программа начального общего образования (далее - 

ФОП НОО) (приказ № 372 от 18.05.2023г.); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 января 2024 года № 

31 «О Внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

ФГОС НОО и ООО»; 

Приказ Министерства просвещения от 1 февраля 2024года № 62 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся ФОП ООО и СОО»;  

    Приказ Министерства просвещения от 19 марта 2024 года № 171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся ФОП 

НОО, ООО и СОО»; 

    Устав МОБУ «ДООШ №3». 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов 

по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам 

в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 

работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 

учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

Данный учебный план является одним из основных механизмов реализации основной 

образовательной программы начального, основного общего образования в школе. Он 

определяет общий объем аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей и учебных предметов, последовательность и распределение по годам 

обучения учебных предметов. 

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 



 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также 

выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их 

здоровья. 

Учебный план школы направлен на решение следующих задач: 

 создание максимально вариативной образовательной среды путем фиксации 

минимального объема изучения укрупненных образовательных областей; 

 обеспечение базового образования для каждого школьника; 

 интегративное изучение отдельных дисциплин; 

 осуществление индивидуального подхода к учащимся, создание адаптивной 

образовательной среды; 

 содействие развитию творческих способностей учащихся. 

Школа является общеобразовательной, в соответствии с уставом ОУ работает в режиме 

пятидневной учебной недели для 1-4 классов. Продолжительность учебного года, сроки 

каникулярного периода, а также продолжительность уроков и перемен регламентируется 

годовым календарным учебным графиком на 2024-2025 учебный год. 

Для классов, в которых реализуются ФГОС: начального общего образования (в 1-4 

классах), основного общего образования (в 5-9 классах) учебный план МОБУ ДООШ № 3 

состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, реализующих основную образовательную программу 

начального, основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Каждый учебный предмет решает собственные задачи реализации 

содержания образования в соответствии с требованиями ФГОС. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 1-4 классов по ФГОС НОО. 

Учебный план в 1-4 классах выполнен из расчета 5–дневной рабочей недели.    

Продолжительность урока во 2- 4 классах – 45 минут. 

Продолжительность урока в 1- классе – в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 

минут каждый; в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока 

по 45 минут каждый. 

Нормативным основанием является СанПиН 1.2.3685-21, ФГОС НОО и ФГОС ООО, а 

также согласно п. 5, п.7 ст. 12, п. 2 ст. 11 и п. 1 ст. 63 «Закона об образовании в РФ» 

максимальная учебная недельная нагрузка для обучающихся 1-4 классов должна составлять 

при пятидневном режиме работы: 

1 класс – 21 час; 

2-4 классов – 23 часа; 

Учебный план ориентирован на 4-х летний нормативный срок освоения программ 

начального общего образования; во 2-4 классах учебный план рассчитан на 34 учебных недели 

в год, в 1 классе – 33 учебных недели. Недельная нагрузка: в 1 классе – 21 час, во 2-4 классах 

- 23 часа. 

Учебный план для 1 - 4 классов включает изучение предметных областей Филология, 

Математика и информатика, Обществознание и естествознание, Основы религиозных культур 

и светской этики, Искусство, Технология, Физическая культура. 

Образовательная область «Филология» реализуется в начальной школе через учебные 

предметы: 

1 класс - русский язык, литературное чтение 

2 класс - русский язык, литературное чтение, иностранный язык 

3 класс - русский язык, литературное чтение, иностранный язык 

4 класс - русский язык, литературное чтение, иностранный язык  



 

Специфика начального курса русского языка заключается в его тесной взаимосвязи с 

литературным чтением. Эти два предмета представляют единый филологический курс.  

 Основная цель обучения «Русскому языку» — формирование первоначальных 

представлений о системе языка, развитие коммуникативной деятельности, осознание 

важности языка как средства общения, стремление развивать культуру устной и письменной 

речи, речевое творчество. 

В обязательной части учебного плана для 1 - 4 классов на учебный предмет «Русский 

язык» выделяется 5 часов.  

Основная цель изучения «Литературного чтения» — формирование читательской 

деятельности, интереса к самостоятельному чтению; осознание его важности для 

саморазвития. Учебный предмет «Литературное чтение» изучается во 1- 4 классах по 4 часа в 

неделю. 

Интегрированный курс «Обучение грамоте» ведется в 1 классе в течение I полугодия. 

При этом обучение младших школьников письму идет параллельно с обучением чтению. Со 

II полугодия начинается раздельное изучение учебных предметов «Русский язык» и 

«Литературное чтение».  

В рамках учебного предмета Иностранный язык изучается немецкий язык во 2 - 4 

классах по 2 часа в неделю.  

 Предметная область Математика и информатика реализуется предметом 

«Математика». Изучение этого учебного курса способствует формированию начальных 

представлений о математических взаимоотношениях объектов окружающего мира, 

выраженных числом, формой, временем, пространством и др. Учебный предмет 

«Математика» изучается в 1-4 классах по 4 часа в неделю, в 1-3 классах отводится 1 час из 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

На основании приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования») для реализации 

дифференцированного подхода при наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, 

материально-технических и иных условий) реализуется право образовательной организации 

на деление 3 класса на группы, с учётом успеваемости при проведении учебных занятий 

предметов:  иностранный язык (немецкий) общее количество 4 часа, математика обязательная 

часть - 4 часа,  2 из которых отводится на деление на группы (общее количество часов 6) 

Для ознакомления школьников с природой и социальной действительностью в 

начальной школе введены предметные курсы «Окружающий мир» (1-4 классы) и «ПДД». 

Образовательный потенциал курсов позволяет формировать у учащихся предпосылки 

научного мировоззрения, познавательные интересы, общеучебные умения, основы 

информационной культуры. Интеграция разделов ОБЖ в курс «Окружающий мир» 

способствует применению знаний в повседневной жизни учащегося и его семьи, 

установлению связей со всем контекстом окружающего ребенка мира большого города.  

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается в 1 - 4 классах по 2 часа в неделю. 

 Образовательная область «Искусство» традиционно представлена предметами: 

«Изобразительное искусство», «Музыка», направлено на реализацию следующих 

приоритетных направлений: приобщение младших школьников к искусству как духовному 

опыту поколений; овладение способами художественно-исполнительской деятельности; 

развитие эмоционально-образной сферы, индивидуальности и творческих способностей 

детей. Учебные предметы «Изобразительное искусство», «Музыка» изучаются в 1 - 4 классах 

по 1 часу в неделю. 

Предмет «Труд (технология)» реализуется в 1- 4 классах в объеме 1 часа федерального 

компонента учебного плана.  

Цели: - успешная социализация обучающихся; - формирование функциональной 



 

грамотности на базе освоения культурологических и конструкторско-технологических знаний 

и соответствующих им практических умений, необходимых для разумной организации 

собственной жизни; - воспитание ориентации на будущую трудовую деятельность; - выбор 

профессии в процессе практического знакомства с историей ремесел и технологий. 

 Задачи: - формирование общих представлений о культуре и организации трудовой 

деятельности; - о предметном (рукотворном) мире как результате деятельности человека; - 

формирование основ чертежно-графической грамотности; - элементарных знаний и 

представлений о различных материалах, технологиях их обработки и соответствующих 

умений; -развитие сенсомоторных процессов, психомоторной координации и др. -воспитание 

понимания социального значения разных профессий, важности ответственного отношения 

каждого за результаты труда; - воспитание готовности участия в трудовых делах школьного 

коллектива; -воспитание интереса и творческого отношения к продуктивной созидательной 

деятельности; -становление экологического сознания. 

Программа «Труд (технология)» включает в себя следующие модули: 

 Технологии, профессии и производства 

 Технологии ручной обработки материалов 

 Конструирование и моделирование 

 Информационно-коммуникативные технологии 

Учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» в объеме 1 час в 

неделю, направленный на развитие представлений о значении нравственных норм и ценностей 

для достойной жизни личности, семьи, общества; формирование готовности к нравственному 

самосовершенствованию, духовному саморазвитию. Курс предполагает знакомство с 

основными нормами религиозной морали, понимание учащимися их значения в выстраивании 

конструктивных отношений в обществе; формирование первоначальных представлений о 

традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России; воспитание 

нравственности, основанной на свободе совести и вероисповедания.  

В соответствии с выбором родителей обучающихся 4-х классов в рамках данного курса 

изучается учебный модуль: «Основы светской этики». 

Предметная область Физическая культура реализуется предметом «Физическая 

культура». Основная цель его изучения - укрепление здоровья, формирование осознанного 

отношения к здоровому образу жизни. В обязательной части учебного плана для 1-4 классов 

на учебный предмет Физическая культура выделяется: 1 - 4 классах по 2 часа из основной 

части, третий час физической культуры в 1-4 классах реализуется за счёт внеурочной 

деятельности «Футбол» (1час) 
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Учебный план 2024-2025 

1-4 классы 

Федеральный учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

    I II III IV   
число обучающихся в классе 12 7 24 8 51 

Обязательная часть   
Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

  Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 2 4 18 

2 2 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

  Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 

культура* 

2 2 2 2 8 

Итого: часы для тарификации 20 22 26 23 91 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 0 3 

математика 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 850 782 3107 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

*При реализации федерального учебного плана количество часов на физическую 

культуру составляет 2, третий час рекомендуется реализовывать образовательной 

организацией за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения 

обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

3 кл, деление на подгруппы, математики и иностранного языка 

 

 

 



 

Учебный план МОБУ ДООШ № 3 

для 1-4 классов с УМК на 2024-2025 учебный год 

 

Учебный план начальной школы 

 (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю Всего 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

 
Канакина В.П., Горецкий 

В.Г. 
 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

  
Климанова Л.Ф., 

Горецкий В.Г. 
 

Иностранный язык Иностранный язык –  2 2 2 6 

  Бим И.Л.  

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

  Моро М.И.  

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

  Плешаков А.А.  

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

–  –  –  1 1 

  Шемшурина А.И.  

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

 Неменская Л.А.  

Музыка 1 1 1 1 4 

  Критская Е.Д.  

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

  Лутцева Е.А.  

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

  Лях В.И.  

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
          

Математика 1 1 1 0 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90         
Промежуточная аттестация обучающихся обеспечивает контроль эффективности 

учебной деятельности образовательного процесса в целом и является основанием для 

решения вопроса о переводе учащихся в следующий класс.  

Целью промежуточной аттестации является установление фактического уровня 

теоретических знаний, обучающихся по предметам учебного плана, их практических 

умений и навыков, соотнесение этого уровня с требованиями общеобразовательного 

государственного стандарта во всех классах.  

Промежуточная аттестация проводится в целях повышения ответственности 

каждого учителя-предметника за результаты труда, за степень освоения обучающимися 



 

государственного стандарта, определенного образовательной программой в рамках 

учебного года или курса в целом, в соответствии со ст. 58 Закона РФ «Об образовании в 

РФ».  

Промежуточная аттестация проводится по отдельным предметам, начиная с 1-го 

класса. Формы проведения промежуточной аттестации: зачет, собеседование, защита 

реферата, защита творческой работы, тестирование, итоговая контрольная работа и др.  

Промежуточная аттестация подразделяется на текущую, включающую в себя 

поурочное, тематическое, четвертное оценивание результатов учебы обучающихся, и 

годовую по результатам тестирования, экзаменов, собеседований и контрольных работ за 

учебный год.  

Итоговая аттестация проводится в целях повышения ответственности каждого 

учителя-предметника за результаты труда, за степень освоения обучающимися 

государственного стандарта, определенного образовательной программой в рамках 

учебного года или курса в целом, в соответствии со ст. 59 Закона РФ «Об образовании в 

РФ».  

Итоговая аттестация представляет собой форму оценки степени и уровня освоения 

обучающимися образовательной программы.  

Итоговая аттестация проводится на основе принципов объективности и 

независимости оценки качества подготовки обучающихся.  

Итоговая аттестация, завершающая освоение основных образовательных программ 

основного общего образования, основных профессиональных образовательных программ, 

является обязательной и проводится в порядке и в форме, которые установлены 

образовательной организацией, если иное не установлено настоящим Федеральным 

законом. 

Промежуточная аттестация (начальная школа) включает в себя: 

 

класс предмет Форма проведения 

1 Русский язык Контрольное списывание 

Литературное чтение Проверка техники чтения 

Математика Итоговая контрольная работа 

Окружающий мир Итоговая контрольная работа 

Музыка Проверка навыка пения, зачёт 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Технология Творческая работа 

Физкультура Зачет по основным видам упражнений 

 

2 Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение Итоговая контрольная работа 

Немецкий язык Итоговая контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа 

Окружающий мир Итоговая контрольная работа 

Музыка  Проверка навыка пения, зачёт 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Технология Творческая работа 

Физкультура Зачет по основным видам упражнений 

 

3 Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение Итоговая контрольная работа 

Немецкий язык Итоговая контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа 

Окружающий мир Итоговая контрольная работа 



 

Музыка Проверка навыка пения, зачёт 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Технология Творческая работа 

Физкультура Зачет по основным видам упражнений 

 

4 Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение Итоговая контрольная работа 

Немецкий язык Итоговая контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа 

Окружающий мир Итоговая контрольная работа 

Музыка Проверка навыка пения, зачёт 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Технология Творческая работа 

Физкультура Зачет по основным видам упражнений 
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