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IMosicuuTeIBLHAS 3aIHMCKA

[Ipennaraemasi mporpaMma IO BHEYPOYHOH JESTENBHOCTH pa3padoTaHa B COOTBETCTBUU CO
CJIEIYIOIIUMU HOPMAaTUBHBIMH JOKYMEHTaAMHU:

o O@enepanpHoro 3akoHa ot 29.12.2012 Ne273-@3 «O6 obpaszoBanuu B Poccuiickoii
denepanuny;

e [Ipuxaza MunoGpuayku Poccun ot 17.12.2010 Ne1897 «O0 yTBEep>KI€HUH U BBEICHUH B
neiictBue (peaepantbHOTO TOCyJapCTBEHHOTO 00pa3oBaTENbHOTO CTaHAApPTa OCHOBHOTO
o01ero oOpa3oBaHUs»;

o [IIpukaza MunoOpuayku Poccum ot 30.08.2013 Nel015 «O6 yrBepxnenun I[lopsiaka
OpraHu3allil M OCYILLECTBJIEHHS 00pa3oBaTelIbHON JEATEIbHOCTH 110 OCHOBHBIM
0011eo0pa3oBaTeIbHBIM [IpOrpaMMaM — 00pa30BaTENbHBIM MPOTpaMMaM HadaJIbHOTO
00111er0, OCHOBHOTO OOIIETO, CPETHEr0 00IIero 0Opa3oBaHusl;

o [Ilpukaza MunoOpnayku Poccum ot 29.08.2013 Nel008 «OO6 yrBepxknenun Ilopsiaka
OpraHu3alMi U OCYILECTBJIEHUS 00pa30BaTENbHOM AEATEIBHOCTU MO JAONOIHUTEIbHBIM
00pa30BaTeIbHbIM IIPOrpaMMaM;

e nucbmMa Muno6pHayku Poccun ot 14.12.2015 Ne 09-3564 «O BHEYpOUHOIl JeSTETLHOCTH
U pealin3aliuy JOMOJIHUTEIbHBIX 0011e00pa30BaTEeIbHbBIX IPOrPAMM»;

e nuceMa MunoOpHayku Poccun ot 12.05.2011 Ne 03-296 «O6 opranuzanuy BHEYpOUHOU
JeSITEIbHOCTH TpPH BBEACHUU (DelepalibHOTO ToCyIapCTBEHHOIO 00pa3oBaTeNIbHOTO
cTaHjapTa o01ero o0pazoBaHus»;

e TMocTaHoBleHUs [7maBHoro canutapHoro Bpaya P® ot 29.12.2010 Ne 189 «O6
yrBepxaeann CanlluH 2.4.2.2821-10 «CanutapHo-31UAeMHOJIOTHYECKUE TPEOOBAHUS K
YCIIOBHSM OpTraHM3aluu OOy4YeHHs B 00mIe00pa30oBATENbHBIX YUPEKACHUAX»» (Hajee
CaulluH 2.4.2.2821-10).

e Ilpuka3 MunucrepctBa obpa3zoBanusi PecniyOonuku Tatapcran ot 24 anpens 1995 rona
Nel35 ( ¢ usmenenusamu Ha 7 nexabps 2000 ronma) «OO yTBEp)KICHMM IITATHBIX
HOPMAaTHUBOB PYKOBOJSIIMX pPaOOTHUKOB, aIMUHUCTPATUBHO-XO3HCTBEHHOT0, y4eOHO-
BCIIOMOTaTEIBHOI0 ¥ 00CTYKMBAIOLIETO NEpCoHaIa 00pa30BaTEIbHbBIX YUPEKACHUII»

[Iporpamma BHEYpOUHOU JEATENBHOCTH 0 CHOPMUBHO-0300POSUMENbHOMY — HATIPABICHUIO
«1 Gepery 370poBbE» BKJIIOYAET B c€0sl 3HAHUS, YCTAHOBKU, JJUYHOCTHBIE OPUEHTHUPBI U HOPMBI
NIOBE/ICHHsI, 00ECTICUNBAOIIIE COXPAHEHHE U YKPEIUICHHE (PU3HMYECKOTO U IICUXUIECKOTO 3710POBbS.
JlanHast mporpamma sIBJISI€TCSl KOMITJIEKCHOW MporpaMMoi Mo (pOopMHUPOBAHUIO KYJIbTYpPbI 310POBbS
00y4JaloUIMXCcs, CHOCOOCTBYIOIIAs IMO3HABATEILHOMY W AMOIIMOHATHHOMY pa3BUTHIO peOeHKa,
JOCTIDKCHHUIO TUIAHUPYEMBIX PE3yJbTaTOB OCBOCHHS OCHOBHOM 00pa3oBaTEIbHOW MPOTpaMMBbI
HA4aJIbHOTO 00111ero 00pa3oBaHusl.

IIporpaMmma HoOCHUT 00pa30oBaTeNbHO-BOCIIUTATENbHBIA  XapakTep M HalpaBlieHa Ha
ocymectsienue cnenyrommx IIEJIEM:

e (opMupoBaTh YCTAaHOBKM Ha BEICHHE 370pPOBOro o0Opa3a *KU3HU U KOMMYHHKATHBHBIE
HaBbIKM, TaKUME€ KaK, YMEHHUE COTPYJHHYaThb, HECTH OTBETCTBEHHOCTb 3a IIPHUHATHIC
peleHus;

® pa3BUBaTh HABBIKM CAMOOIIEHKH U CAMOKOHTPOJIS B OTHOILIEHUH COOCTBEHHOTO 3/I0POBbS;

e 00yuaTh crrocobaM M MprUeMaM COXpaHEHUS U YKPETJICHUs COOCTBEHHOTO 3/10POBbSI.

Ilenu xoHkpeTu3npoBansl cienyomumu 3JAJAYAMMUA:

1. @opmuposanue:

® [peicCTaBiIeHMH O: (pakTopax, OKa3bIBAIOIIMX BIMAIOLUIMX Ha 3/0pOBbE; MPABUIBHOM
(310pOBOM) MUTAHUM U €r0 PEXKHUME; MOJE3HBIX MPOIYKTAX; PALMOHAIBHON OpraHu3aluu
pexxuma JHs, yu€Obl U OTIbIXa; JABUraTeIbHON aKTUBHOCTH; MPUYMHAX BO3HUKHOBEHHS
3aBUCUMOCTEN OT Tabaka, alKorojs U APYruX NCUXOAKTHBHBIX BELIECTB, UX HMaryoHOM



BJIMAHUKU Ha 3O0POBHC; OCHOBHBLIX KOMIIOHCHTAX KYJIBTYPbI 3J0POBbA U 340POBOI0
oOpa3za JKW3HM, BIMSHUM SMOLMOHAIBHOTO COCTOSHHUS Ha 370pOoBbe M odmiee
Oyaromnosyuue;

® HAaBBIKOB KOHCTPYKTUBHOTO OOILICHUS;

e norpebHOCTH 0e3003HeHHO OOpamarbes K Bpayy IO BOIPOCAM COCTOSHUS 370pOBBS, B
TOM YHCJI€ CBSI3aHHBIM C OCOOECHHOCTSIMH POCTa U pa3BUTHS; (POPMUPOBATH y ydaIIUXCS
HEoOXOMMBbIE 3HAHUS, YMEHHS U HaBBIKH 110 3JI0pOBOMY 00pasy JKU3HH;

e (QopmupoBaTh y Y4YaIUXCS MOTHUBALMOHHYIO c(epy TUTHCHHYECKOTO IOBEACHHUS,
0e30MmacHOM XKU3HH, (PU3HMUECKOTO BOCIIUTAHUS;

e o0ecneunTh (PU3NUECKOE U TICUXUIECKOE CAMOPa3BUTHE;

® HAy4YHUTb UCIIOJIH30BATH MTOJYYCHHBIC 3HAHUS B IOBCETHEBHOW )KU3HHU;

e 100UTHCS TOTPEOHOCTH BBIITOIHEHUS HJIEMEHTapHBIX IPABUII 3710pPOBbECOEPEKEHUSL.

2.00yuenue:

® OCO3HaHHOMY BBIOOPY MOJIENIM TOBEACHHMS, MO3BOJIAIONICH COXPAHITh U YKPEIULITh
3JI0pOBBE;

e TpaBWIaM JIMYHOM TUTHEHBI, TOTOBHOCTH CaMOCTOSITEJILHO TMOAJEPKUBATH CBOE
3/10pOBBE;

® S3JEMEHTAPHBIM HABBIKAM YMOLIMOHAIBHOMN pasrpy3KH (pellakcalun);
®  YOPAKHEHUSM COXPAHEHUS 3pEHUS.

JIist MOCTWKCHHSI TIOCTABIICHHBIX IIEJICH IMpemxycMaTpuBaeTcss OTOOP OCHOBHBIX (OpM H
METOJIOB JICATEIILHOCTH YYUTEINIS M ydalmxcs. B Xoje peannsanuu nporpaMmbl HCIOIb3YHOTCS
pazHooOpa3Hbie GOPMBI U METOJBI, HOCSAIIUE MPEUMYIICCTBCHHO HHTCPAKTHUBHBIN Xapakrtep,
o0eCIeYnBAOIINN  HEMOCPEACTBEHHOE  ydacTHe JeTeii B paboTe 1Mo  Mmporpamme,
CTUMYJIMPYIOIIHA WX WHTEPEC K HM3y4aeMOMYy MaTepuaiy, NAIOMUH BO3MOXHOCTH MPOSBUTH
CBOM TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH.

B cBs13u ¢ 3TMM 0c000€ MECTO B MPOrpaMMe 3aHUMAIOT CIEIYIOIINE (opMbl 0OVUEHUSA:

® KOHKYPCBHI
AHKETUPOBAHUE
MPAKTUYECKHUE U y4EOHbBIE UTPBHI
BUKTOPHHBI
3209YHBIC MTYTEIICCTBHS
IKCKYPCHH
pe3CHTAINA
MIPOSKTHI
3aHUMaTeNbHbIE Oecebl
037I0POBHUTEIHHBICE MUHYTKHU
KPOCCBOP/IBI

IlnanupyeMsbl pe3y/ibTaThl.

B nporiecce 00ydeHrss 1 BOCOUTAaHUS COOCTBEHHBIX YCTaHOBOK, OTPEOHOCTEH B 3HAUMMOM
MOTHBAIIMH Ha COOJIOICHUE HOPM U MPaBUJI 3J0POBOr0 00pasa KU3HH, KYJIbTYpPbI 37J0POBbS Y
oOyyaromuxcsi, GOpMHUPYIOTCS O3HABATENIbHBIE, INYHOCTHBIC, PErYJIATUBHBIE,
KOMMYHHMKaTHBHbIE YHUBEpCAIbHbIE Y4eOHbIE IEHCTBUS.

YHUBepcaTbHBIMU KOMITETEHIIMSAMH YYaIIMXCsl HA 3Tare HadajIbHOTro 00IIero o0pa3oBaHus
110 (hOPMHUPOBAHMIO 3/I0POBOT0 U OE30MAaCHOT0 00pa3a )KU3HU SBISIOTCA:

-YMCHUA OpPraHU30BbIBATH CO6CTBGHHyIO JCATCIIBHOCTD, BI)I6I/IpaTB 1 HCIIOJBb30BATh
cpeacTBa Iyl JOCTUKCHU A ee Oeiu,

-yMEHUS aKTUBHO BKJIIOYATHCS B KOJUIEKTUBHYIO JEATEIBHOCTh, B3aMMOJICHCTBOBATh CO
CBEPCTHUKAMH B IOCTHIKEHUU OOIIUX IIeTeH;



-yMEHHsI JTOHOCUTh HWHGOPMAIMI0O B JOCTYITHOW, ASMOILMOHAIBHO-IpKOH (opme B
Mporiecce OOIICHHS ¥ B3aUMOJICHCTBHSI CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIIBIMU JTFOBMHU.

PesynbraTamMu OCBOEHHS YYalIMMHUCS COJCPXKAHHUS IMPOrpaMMbl 1O (HOPMUPOBAHUIO
3JI0pPOBOT0 U O€30I1aCHOT0 00pa3a >KU3HU SABJISIFOTCA:

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATBI — rotoBHOCTH U CHOCOOHOCTH 00YJArOIIUXCS K
CaMOpa3BUTHUIO,
c(OpPMHPOBAHHOCTH MOTUBAIIMH K YYCHHIO U TIO3HAHUIO, IEHHOCTHO-CMBICIIOBBIE YCTAHOBKHU
BBIIYCKHUKOB HaYaJIbHOH IIKOJIbI, OTPaKAOIINE UX WHANBUAYAIbHO-IMYHOCTHBIC TO3UIIUH,
COLMAJIbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, JINYHOCTHBIE Ka4eCcTBa; C(POPMUPOBAHHOCTH OCHOB POCCHUICKOM,
rpaXAaHCKOW UJCHTUYHOCTH.

JIuunocmuvimu pesynomamamu 1porpaMMbl BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH 110

OOLIEKYIbTYpPHOMY HamNpaBlIeHUIO «A30yKa 3I0pOBbs» sIBiIsSEeTCA (POPMHUPOBAHHE

CIEAYIOLIUX YMEHUM:

v Onpeodenambs U 8bICKA3b18aMb TIOJI PYKOBOJICTBOM YUYHUTEIsl CaMble IPOCThIE U OOIIHE TS
BCEX JIIOJIEH MpaBujia MOBEACHUSI IPU COTPYAHUUECTBE (3TUUECKUE HOPMBI);

v B npeui0)KeHHBIX [eJar0roM CUTYaIUsIX OOILIEHUS U COTPYAHUYECTBA, OIUPAsACh Ha
o01Ire 17151 BCeX MPOCTHIE MPaBUIIa IOBEICHHUS, 0elamb 6b100p, IPU TIOJICPIKKE APYTHX
YYaCTHUKOB TPYIIIHI U [€arora, Kak mocTyIMuTh.

METANPEAMETHBIE PE3YJIbTATbBI — ocBoeHHbIe 00y4arOImUMHUCS
YHHUBEpCcalbHbIe yueOHbIE NeHCcTBUA (TT03HABATENbHbIC, PETYISATUBHBIE U KOMMYHUKATHBHBIE).

Memanpeomemnvimu pezyivmamamu NporpaMMbl BHEYPOUHOU JESTENbHOCTH 110
OOLIEKYIbTYpPHOMY HAlPaBIECHUIO «A30yKa 3I0pOBbs - ABIsAETCS (POPMUPOBAHUE CIETYIOIINX
yYHHUBEpcalbHbIX yueOHbIX neiictuil (Y'Y ):

1. PEI'YJIATUBHBIE YY/I:

v Onpeoensimo u hopmynuposanms 1eNb IEATESITHBHOCTH HA YPOKE C IIOMOIIBIO YIUTEIIS.

v' IIpoecosapusams MOCIIEA0BATENILHOCTD AEUCTBHUM Ha YpOKe.

v YUuTh 8biCcKa3bi8amsb CBOE MPEANONIOKEHIE (BEPCHIO) HA OCHOBE Pa0OTHI C
WITIOCTpAIMe!, YIUTh pabomams 10 TIPEAT0KECHHOMY YUUTEIIEM IUIaHy.

CpenctBoM (HOpMUPOBAHUS ITHX JEHCTBUN CIY>KUT TEXHOJOTHS MPOOJIEMHOTO Tuajiora Ha

JTare U3y4eHus HOBOr0 MaTepuania.

v YYHUTBCS COBMECTHO C YUUTEEM U APYTHMHU
y4EHHKaMH 0asams SMOLMOHAIBHYIO OYeHK) NesITeIbHOCTH Kilacca Ha YpOKe.

CpenctBoM (OPMHUPOBAHUS ITHX JICHCTBUN CITy)KUT TEXHOJIOTHS OLEHHUBAHUS

00pa30BaTeNbHbIX JOCTHKEHUI (Y4EOHBIX YCIIEXOB).

2. IO3HABATEJIBHBIE YY/I:

v' JlenaTh npeBapUTENbHbIA 0TOOP HCTOYHUKOB HHPOPMALIUU: OPUEHMUPOBAMbC B
yueOHUKe (Ha pa3BOpOTE, B OTJIABJICHUH, B CJIOBApPE).

v" J106BIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOOUMb OMEembl Ha BOIIPOCHI, UCIIONB3Ys YUeOHHK, CBOM
’KU3HEHHBIN OMBIT U HH(POPMALINIO, TOIYYEHHYIO Ha YPOKE.

v" [lepepabaTbIiBaTh MOIy4YEHHYIO HHPOPMALIUIO: 0elamb BHIBOJIBI B pe3yJIbTaTe
COBMECTHOM paboThI BCEro Kiacca.

v TIpeo6pa3oBeiBaTh HHOOPMAIIUIO M3 OJHON (POPMBI B IPYT'YIO: COCTABIIAThH PACCKA3bI HA
OCHOBE IIPOCTEHIINX Mozenel (peAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHUYECKUX PUCYHKOB, CXEM);

v Haxomuth 1 popMyIupOBaTh PEIICHUE 3a/1auk C TOMOIIBIO MPOCTENIINX MO IeTEH
(MpeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHUYECKUX PUCYHKOB).

CpenctBoM (OpMHUPOBAHUS ATUX EHCTBUN CITY>KUT yUeOHbII MaTepual U 3a/1aHus
y4eOHHKa, OPHEHTUPOBAHHBIEC HA IMHUH Pa3BUTHS CPEACTBAMH TIPEIMETA.

3. KOMMYHHUKATHUBHBIE YY/[:

v" YMeHue JOHECTH CBOIO MO3ULIUIO 0 APYTUX: OPOPMIIATH CBOIO MBICIbH B YCTHOM U
NUCbMEHHOW peyr (Ha ypOBHE OJTHOTO MPEUIOKEHHS UM HEOOIBIIOTO TEKCTa).

v Cywiams U noHumMams pedb APYTUX.



CpenctBoM (hOpMHUPOBAHMSI TUX NEHCTBUIN CIIY>)KUT TEXHOJIOTHSI MPOOIEMHOTO JHAIOTa
(MO0 YK AT 1 TTOBOASIINI TUAJIOT).

v COBMECTHO JIOrOBapUBAThLCS O IPaBUIIaX OOLIEHHS U [TOBEACHHS B LIKOJIE U CIIEI0BAThH
HM.

v YuuTBCA BBINOIHATE Pa3AMYHbIE POJIM B IpyIne (JIMAepa, UCIIOIHUTENS, KDUTUKA).

v' CpenctBom GOpMHUPOBAHUS TUX ACHCTBUIN CITYKUT OpraHU3aIus padOThI B Iapax
MaJibIX Tpynnax (B MPUIIOKEHUH MPECTABICHBI BAPUAHTHI TPOBEICHUS YPOKOB).

INPEAMETHBIE PE3YJIbTATBI — ocBoeHHBII 00yJarOIIMMHKCS B X0J1€ U3YUCHUS

y4eOHBIX IPEMETOB ONBIT CIICHU(PUIECKON /I KaXKI0W MPEIMETHON 001aCTH 1eATEIILHOCTH 110
MOJTYYCHHUIO HOBOTO 3HAHMS, €T0 IPE00Pa30BaHUIO M MPUMEHEHHIO, a TAKXKE CHCTEMa
OCHOBOIIOJIATAIOIINX 3JIEMEHTOB HAyUYHOI'O 3HAHUS, JIe)Kalasi B OCHOBE COBPEMEHHOU HAyYHOU
KapTUHBI MUpAa.

COJAEPKAHUE KYPCA "4l 6epery 310poBbe’
1 kaacce (33 yaca)

JApyxu ¢ Bogoii (24) Cosertsl fokTopa Boasl. [dpy3ss Boga u Msiio.

3a6ora 00 opranax 4yBcTB (5 4) [7aza — rjaBHBIE TMOMOIIHUKH 4eioBeKa. UToOBI yiiu
CIIBINIANH. 3a4eM 4YelloBeKy Koxka. HanéxHas 3ammra opranu3ma. Eciu koxa moBpex/ieHa.
Yxoa 3a 3yéamu (3 1) I[louemy GossaT 3yObl. UToOBI 3yOBI OBLTH 340pOBEIMU. Kak COXpaHUTH
YIBIOKY KPACHUBOM.

¥Yxon 3a pykamu u Horamu (1 4) «Paboune HHCTPYMEHTHD) YeJIOBEKa.

Kak caeayer murarbes (2 4) Ilurtanue — HeoOXoAuMoOe yCIOBHE ANl KU3HU 4YelIOBEKa.
3noposas [lumma nms Bceit cemMb.

Kak caesnars con mosie3nbiM (1 1) CoH — myuniee JIeKapCcTBO.

Hacrpoenue B mikoie (2 u) Kak nHactpoenue?

Hacrpoenne nocJie mxossi(1 4) A npuimén u3 mkomisl.

IloBenenue B mkoJe (2 4) S — ydueHuk.

Bpeansbie npuBbIYKH (2 1)

Mplnbl, KocTd U cycTtaBbl (2 4) Ckener — Hamia onopa. Ocanka — CTpOiHasI CIIMHA.

Kak 3akansarbes (2 1) Ecnu xodenns ObITh 37J0POB.

Kak npaBusibHo BecTH cedsi Ha Boje (1 u) [IpaBuna 6e3omacHOCTH Ha BOJIE.

Hapopanbie urpor.(2 1)

HoaBuxkubie urpsbl (34)

JlokTopa npupoabi(2 4)

DPOPMbI PABOTHI B IIEPBOM KJIACCE:
OKCKypcun

Urpet

[TpakTHdeckue 3aHATHS
BocrnnrarensHoe Mepornpusitue
Bukropunsl

ANENENENAN

COJAEPKAHUE KYPCA "4l Gepery 310poBbe’
2 kaace — 34 yaca

Ha BTOpOM ToTy O0YUCHHS yYaITUuecs 3HAKOMAmMCA C TIPaBHIIaMU 0€301TaCHOTO ITOBECHMS B
JIOMe€, Ha YJIHIIe, B TPAHCIIOPTE, HAa BOJIE; 00yuaromcsa npaBuiiaM oOpallieHus ¢ OrHEM; Kak
yOepeubcst OT MOPaXKEHUS AIEKTPUICCKUM TOKOM; yOepedhCsl OT MOPE30B, YIIUOOB, TIEPEIOMOB.
Ooyuaromca nipaBuiiaM OKa3aHUsl MEPBON MEIUIIMHCKOW MOMOIIIH.



IHouemy mbl 601eeM(34) Ilpuunnel 6one3nu. Ilpusznaku 6one3nn. Kak 3m0poBbe?

Kto M xak mpexoxpansier Hac oT OoJie3neii(24) Kak opranmsm momoraer cebe cam.
3710pOBBIi 00pa3 KU3HU

Kto nac geunr(14) Kakue Bpauu Hac geyat

I[IpuBuBKHU OT OoJie3Hel(24) Nubeknronnsie 6one3nu. [IpuBuBku ot 601e3HEH

Yro HYKHO 3HATH 0 JekapcTBax(2) Kakwue mekapcrBa Mbl BEIOMpaeM. JlomaniHss anTedka
Kak u3bexarb orpaBiaennii(24) OtpaBnenue nexkapcrBam [IuieBbie oTpaBieHus
be3onacHocts npu awb6oi moroae(24) Eciu conneuHo u xkapko Ecium Ha ynuue n0Xab U
rposa

IIpaBuiia 6e30macHOro MOBeeHNUs B IOMe, HA yJaule, B TpaHcnopre(24)OnacHOCTh B HAILIEM
nome Kak Bectu cedst Ha ynuie

IIpaBuiia 0e3onacHoro noeaenus Ha Boae(ly) Boga — Ham apyr

IIpaBuiaa o6menus ¢ oruéM(1y) YUtoObl OrOHh HE TPUYMHUIT Bpeaa

Kak y0epeubcsi 0T mopa:keHHs 3J1eKTpHYeCKUM TOKOM(14) Yem onaceH 31eKTpUYECKUd TOK
Kak y0epeuncsi oT mope3oB, ymuooB, nepesiomoB.(14) TpaBMmbl

Kak 3amuTurbes oT HacekoMbIx(14)

YKyChl HACEKOMBIX

IIpenocToposkHOCTH NPH 00paLLEHUN € KMBOTHBIMM (1)

UTto MBI 3HaEM PO KOIIEK U cOOaK

IlepBasi noMoIIbL NPH OTPABJIEHUH KUAKOCTSIMM, NUIIEH, MapaMu, razom(24)

OtpaBieHue SJ0BUTHIMH BEIIECTBAMU

OtpaBieHue yrapHblM razoM

IlepBasi noMoub NpH NeperpeBaHMU M TEIJIOBOM yape, PH 05K0rax U 00MOpokeHusix(24)
Kak moMmoub cebe mpu TeraoBoM yaape

Kak ybepeuncs oT Mmopo3a

ITepBasi mnomoms npu Tpasmax(34)

PacTsikeHne CBA30K M BBIBUX KOCTEM

ITepenomebl

Ecnu Th1 ymm6es u nopesancs

ITepBasi noMo1bL NPHU NONAJAHMY HHOPOAHBIX TeJI B IJ1a3, yX0, HOc(14)

Ecnu B rnaz, yxo, HOC WM TOPJI0 MONaJIo IOCTOPOHHEE

IlepBasi moMouIb NP YKyCaX HACEKOMBIX, 3Meil, co0ak U Komek(14)

YKychl 3Mei

CerognsimHue 3a00Tbl MeAMIUHBI(34)

Pactu 310poBEIM

Bocnuraii ce6s

S BeIOMpArO IBUXKEHUE

DPOPMbI PABOTHI BO BTOPOM KJIACCE:
OKCKypcun

Urpet

[TpakTHdeckue 3aHATHS
BocrnnrarensHoe Mepornpusitue
Bukropunsl

ANENENENAN

COAEPKXAHUE KYPCA "4 6epery 310poBbe’
3 kiaacc — 34 yaca

B Tperbem kiacce ydarcs yBaXMTEIbHOMY OTHOUICHHIO K POIUTENSIM, OJIM3KUM; y4yaTcs
BBIOMpATH JPy3€il; BOCIIUTHIBAIOT B ce0e UYBCTBO COCTpajaHHUs K OCCIIOMOIIHBIM U OOJBHBIM;
YCBaMBAaIOT MPaBUJIa TOBEACHUS B OOIECTBEHHBIX MECTaX.

Yero He Ha10 60oaThesi(14) Kak BOCIUTHIBATH YBEPEHHOCTH M OECCTpaIlue



Jlo0pbIM OBITH NpHUsITHEE, YeM 3JIbIM, 3aBHCTJIHBBIM M XKagHbIM(24) VYuumcs aymarb.
Crnemm nenath 100po.

Iloyemy mbl roBopum HempaBay(2u) Ilomoxer nu Ham oOman. «HempaBnma — J0kb» B
MIOCJIOBHIIAX U ITOIOBOPKAx

Iloyemy MBI He caymiaeMcsi poauTesei(24) Hano nm mpucnymmBarbCsi K COBETaM
ponurenei. [Touemy aetu u poauTenn He Bceraa NOHUMAKOT APYT Apyra

Hago nm ymers caep:xxuBath cedsi(24) Bcee nu sxenanus BeimosHuMbl. Kak BocniuTaTth B cebe
CHEpP’)KaHHOCTh

He rpbI3u HOI'TH, He KOBBIpsii B Hocy(24) Kak oTyuuth cebs oT BpenHBIX NMpHuBbIYEK. Kak
OTYYHUTh €0 OT BPEIHBIX MPUBBIYEK (TIPOIOJIKEHUE)

Kak orHocuThCs kK mogapkam(24) S nmpunumaro nogapok. S napro nogapok

Kak ciaenyer oTHocuThCsl K HakazaHusaM(14) Hakazanue

Kak ny:xHo ogeBaTbhesi(1u) Onexna

Kak BecTH ce0si ¢ HesHakoMbIMH J10AbMH(14) OTBETCTBEHHOE MOBEICHHUE

Kak BecTH ceds1, korga 4ro — 1o 60aut(14) bonb

Kaxk Bectu cedst 3a crosiom(24) CepsupoBka crtoiia. [IpaBuia noBeneHus 3a CToJIoM

Kak Bectu cedost B roctsix(14) Tor uaéuib B rocTu

Kak BecTu ce0s1 B 001ecTBeHHbIX MecTax(24) Kaxk Bectu cebs B Tpancnoprte u Ha yiuie. Kak
BECTHU ce0s B TeaTpe, B KMHO, IIKOJIE

«Hexopomme ciaoBa». HenoGpbie myTku(24) YMeeMm JIM Mbl BEXKIUBO OOIMIAThCA. YMEEM U
MBI Pa3roBapuBaTh Mo Tese(hOHY

Yro nenarb. Eciiu He xouercs B mkoay(1uy) ITomoru cebe cam

Yem 3aHsATHCA Mociae WKOAbI(14) YMel opraHu3oBaTh CBOM 10CyT

Kak BbiOpaTh apy3eii(24) Uto takoe apyx6a. KTo MokeT cunTaThCsl HACTOSIIUM JPYTOM

Kak nomousb poaurensm(luy) Kak 10CTaBUTh pOAUTENSIM PAAOCTh

Kak noMoub 60JbHBIM U GecioMomHbIM(24)  Eciu komy — HUOYIh HY)KHA TBOSI TIOMOIIIb.
Cnemmure nenath 100po

IHoBTopenne(3u) Orouék 310poBba. Ilyremectrue B cTpany 310poBbs. KynbTypa 310poBOro
o0pa3a Ku3Hu

DPOPMbBI PABOTBI B TPETBEM KJIACCE:

OKCKypcun

Urpet

[IpakTueckue 3aHATHS

BocnurarensHoe Mepornpusitue

Bukropunsl

Huckyccuun

ANANE N NN

COAEPKXAHUE KYPCA "4 6epery 310poBbe’
4 KJIACC - 34 yaca

Hame 310poBbe(4u) Uto Takoe 3mopoBbe. UTo Takoe amoruu. UyBcTBa 1 mocTynku. Ctpecc
Kak nomoub coxpanutb cefe 3aopoBbe(34) VYuuMmca aymaTh U JCHCTBOBATh. YUUMCS
HAXOJUTh MPUYMUHY U MOCIEACTBUS COOBITUN. YMeN BHIOMpATh.

Yro 3aBucHuT 0T Moero pemeHusi(24) IIpuaumaro pemenue. S oTBedaro 3a CBOE pellICHUE.
3101 BosIeOHUK — Ta0ak(14) UYTo MBI 3HaEM O KypeHUH

ITouemy HekOTOpPbICe NPUBBIYKH HA3bIBAKTCH BpeAHbIMHM(S4Y) 3aBUCHUMOCTb. YMEH CKazarhb
HET. Kak cka3ate HET. Ilouemy Bpeanoit npusbiuke 1ol ckaxems HET. S ymero BeiOupars —
TPEHUHT OE30M1aCHOTO MOBEICHUS.

ITomoru cede cam(14) BoneBoe nosenenue.

3710ii BOIIIEOHUK — AJTKOT0JIb(34) ANKOroIb. AJKOTOIb — OMIMOKA. AJIKOTOIb — cenai
BBIOOD

3710ii Bo1meOHMK — HApKOTUK(24) HapkoTuk. HapkoTHK — TpPEeHUHT 6€30M1aCHOTO MOBEICHUSI.
Mbl — o1HA ceMbsi(24) Manpuuiiky U 1eBYOHKH. MoOsI CEMBbSI.



IHoBTopenue(114)/Ipyxoba. JleHb 310pOBbs. YMEEM JIM MBI MPABUIBHO MUTAThCs. S BHIOMparo
kamry. Yucrora u 3m0poBbe. OTKyna Oepyrtes rps3Hyau. UncroTa u mopsaok. bynem nenats
xopomro u He Oyaem miuoxo. KBH «Hame 310poBse». S 3m0poBbe O6epery — cam cede s TOMOTYy.

BbynbTe 310pOBHI.

®OPMbI PABOTBI B YETBEPTOM KJIACCE:

v’ DKCKypcuu

v' Urpsl

v' IIpakTu4ecKue 3aHATHS

v BocnwmrarensHOE MEPOTIPHSTHE

v BUKTOpUHEI

v Jluckyccuu

v KBH

v" TEMATHYECKOE INIAHUPOBAHUE
v kypca «5I Gepery 310poBbe».
v" 1 KJIACC (33 yaca)
v
Ne Tema 3ansaTHA KoanuecrBo
4acoB

1. Jlpyxu ¢ Bo0¥. 2
2. | 3abora 00 opraHax 4yBCTB. 4
3 Yxop 3a 3y0amu. 3
4. | YXox 3a pykaMu U HOTaMH. 1
5. | YXox 3a pykaMH U HOTaMH. 1
6. | 3aboTa 0 KOKe. 2
7 Kaxk cnemyer nuratbcs. 2
8 Kaxk cnenats cOH moJIeE3HBIM. 1
9. | Hacrpoenue B mikoJe. 1
10. | HactpoeHnue nmocie HIKOJIbl 1
11. | IloBeneHue B MIKOJIE 1
12. | BpenHble IpUBBIYKH. 2
13. | MpIm1el, KOCTH U CYCTaBbI. 2
14, | Kak 3aKajsThCsl. 1
15. | Kak npaBuiibHO BeCTH ce0sl Ha BOJIE. 1
16. | Hapo/HbIe Urpsil. 2
17. | llogBWKHBIE UTPBHIL. 4
18. | JlokTOpa mpupoIbL. 2

v" Bcero: 33 yaca

v" TEMATHYECKOE INIAHUPOBAHUE
v kypca «S1 Gepery 310poBbe»
v' 2 KJIACC (34 yaca)
Ne | Tema 3ansaTus KonuyectBo
4acoB

1. | ITouemy MBI OosteeMm. 3
2. | KTo u kak mpegoxpasseT Hac OT OOJIE3HEH. 2
3. | Kto Hac neuur. 1
4. | TlpuBuBKH OT OOJIC3HEH. 2




5. | UTo HY)XHO 3HATh O JEKAPCTBaX. 2
6. | Kak u3bexaTh OTpaBIICHUH. 2
7. be3onacHocTh npu 11000i# moroe. 2
8. | [IpaBuna Ge30macHOro MOBEACHHS B IOME, HA YJIHIIE, B TPAHCIIOPTE. 2
9. [TpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS Ha BOJIC. 1
10. | IlpaBuna oOpamieHus ¢ OTHEM. 1
11. | Kak yOepeubcst OT MOpaKEHUS TCKTPUIECKUM TOKOM. 1
12. | Kak ybepeuncst OT MOpe30B, yIHUOOB, IEPETOMOB. 1
13. | Kak 3aluTUTLECS OT HACEKOMBIX. 1
14. | ITpeaocTopoKHOCTH IPH OOPAIIEHUN C KUBOTHBIMH. 1
15. | TlepBast momMonIb MPU OTPABJIICHUU KUAKOCTSMH, THIIEH, ITapaMu, Ta30M. 2
16. | [lepBasg momMoIIs NMpU MEPErpPEeBaHUU W TEILUIOBOM yjape, MpH OXKorax M 2
00MOPOKCHHUHU.
17. | IlepBas moMoIIhs IPU TpaBMax. 3
18. | IlepBas momomib npu NoNagaHNUH HHOPOAHBIX TN B IJ1a3, YXO, HOC. 1
19. | IlepBas moMouIs NpH YKycax HACEKOMBIX, 3MEH, COOaK M KOIIEK. 1
20. | Ceronmusiraue 3a00Thl MEIULINHEL. 3
Bcero — 34 yaca
TemaTH4eckoe MIAHNPOBAHUE
Kypca «$1 0epery 310poBbe»
3 kaacc (34 yaca)
Ne Tema 3aHaTHsA KoauuecTtBo
JacoB

1. Yero He Hago 00ATHCH. 1
2. J10GpbIM OBITH MPUSTHEE, YEM 3JIBIM, 3aBUCTIIMBBIM H JKaHBIM. 2
3. [ToueMy MBI TOBOpPUM HENpaBay. 2
4. [ToueMy MBI HE cylIaeMcsi pOAUTENCH. 2
S. Hano ymers cnep>xuBath ceosl. 2
6. He rppi3u HOr'TH, HE KOBBIPSIH B HOCY. 2
7. Kaxk oTHOCHTBCS K TOAapkam. 2
8. Kak cienyer OTHOCHTBCS K HaKa3aHUSIM. 1
9. Kax Hy)xHO ozieBaThCsl. 1
10. | Kak BectH ce0s ¢ HE3HAKOMBIMH JIFOJIBMU. 1
11. | Kak BectH ce0s1, Korga 4To-TO OOJIHT. 1
12. | Kak BectH ce0s 3a CTOJIOM. 2
13. | Kak BecTH B rocTsX. 1
14. | Kak BectH ce0Os B OOIICCTBEHHBIX MECTaX. 2
15. | «Hexopommue cinoBay. HemoOpsie mryTku. 2
16. | Uro menaTh, €CIM HE XOUYETCSI B IITKOITY. 1
17. | YUeMm 3aHATHCS MOCIIE IIKOJIEI. 1
18. | Kak BbIOpath Apy3ei. 2
19. | Kak nomM0o4b pouTENISIM. 1
20. | Kak moMoub OeCITOMOIIHBIM U OOJIHHBIM. 2
21. | IloBTOpeHue. 3

Bcero-34 yaca

TeMaTnuyeckoe NJIAHMPOBAHUE
Kypca «51 Oepery 310poBbe»




4 kaacc (34 gaca)

Ne Tema 3aHATHA KoauuectBo
4acoB
1. Hawe 300posuve. 4
2. Kaxk moMoub COXpaHHUThH 37J0POBKE. 3
3. UYTo 3aBHCUT OT MOETO PEIICHHUSI. 2
4, 371011 BOJIIIEOHUK — Ta0aK. 1
5. IToyeMy HEKOTOpBIC MPUBBIYKH HA3BIBAIOTCS BPEIHBIMHU. 5
6. ITomoru cebe cam. 1
7. 371011 BOJIIEOHUK — aJIKOT'0JIb. 3
8. 3110ii BOJIIIIEOHUK — HAPKOTHK. 2
9. MEI — o1Ha CEMBS. 2
10. | IloBTOpeHwe. 11

v" Bcero-34 yaca

YcaoBus peajim3anuu:

- KaOHHET
- COpT3al;
- aKTOBBIN 3a1
Jlureparypa, HCIOJIb30BAHHAS NPH MOAT0TOBKE NMPOrPaMMbl

1 Espmoxumona T.A., Kiryokosa E.1O., lunyp M./l. ®utGon-ruMHacTuKa B
0370pOBJIEHUH OpranuzMa. Meroauueckoe pykoBoacTBO 11 ciennanuctoB JIOK u
¢utaec-ientpos. CI16, 2000.

2 EpwmakoBa N.A. Ilcuxonornyeckue urpsl u ynpaxsaenus. CI16: KOPOHA-npu#r,

2006.

EpmakoBa U.A. PazuBaromue urpsl u ynpaxsenus. CI16: KOPOHA -nipunT, 2006.

4 3aitnes I'.K., 3aiine A.I'. TBoe 310poBbe. Ykpernenue opranuszma. CII16: JlerctBo-

npecc, 2000.

Jlante A K. Taitna nupamuas! 310poBbsi. CI16: PETPOC, 1998.

6 Hukurtun C.E., Tpummn T.B. 3nopoBbe u kpacota Baeit ocanku. M.: Cos.Cropr,
2002.

7 O6yxoBa JI.A, Jlemsackuna H.A. TpunuaTts ypokoB 310pOBbsl ISl IEPBOKIACCHUKOB.

Meroanueckoe nocodue. M.: TL] Chepa, 1999.

Onyuun H.A. JlpixarensHas rumHactuka ans gereid. M., CI16: ACT, Coga, 2005.

9 Ocranko JI.B. Cto Becenbix ynpaxuaenuit st nereid. CI16: Kopona mpunt, 2005.

10 CwmupnoB U. BoccranoBneHue u npoduiaakTHKa 3peHus y JeTel U B3pOoCibIX. M.
Hentpriommrpad, 2004.

11 CwmupnoB H.K. 3nopoBbecOeperatoriyie o0pa3oBaTelibHbIe TEXHOJIOTHH B paboTe
yuuTelns 1 mkoasl. M.: Apkru, 2003.

12 Tuxomuposa JI.d. YrpaxxHeHUs Ha KaX/bli IeHb: YPOKH 3/10pOBbs Ui AeTeit 5-8
net. Spocnasnb: Akagemus Pazsurtus, 2003.

13 DHUMKIONEIUYECKUN CIIPaBOYHUK. 310poBhe Aereil. M.: Pycckoe
SHIMKJIIONEINYECKOe ToBapuiiecTBo, 2004.

w

(&)

(e0)

I/ICTO‘IHHKI/I, HUCII0JIB3yEMBbIE IJISl MOJATOTOBKU U IMMPOBECICHUSA 3aHATHH

1.Apanckas O.C. Urpa kak cpeactBo (GopMHpOBaHHUsS 310poBOro obOpasza xu3HH.-2002.-Ne5.-
c.54.

2.AntponoBa, M.B., Ky3nenosa, JI.M. Pexum aas mxonbauka. M.: u3n. Llentp «Benrtana-
rpad». 2002.- 205 c.




3. Hepexneea, H.W. JIBurarenbHble UTpbl, TPEHUHTH U YPOKH 310poBbs: 1-5 kiaccel. — M.:
BAKO, 2007 r. - / Macrtepckasi yauTens.

4.T'epacumenko H. IT. [Tomoru cam ce6e.-2001.

5.MarwpoB A.H. Ypoku KyiabTyphl 310pOBbsi. B 3m10poBOM Tese — 370poBBIi ayX. Yd. mocodue
i ydyenuka u yaurens. M.: [legaroruueckoe obmectBo Poccun, 2004.

6.0pranuzanuss U OLEHKa 3J0poBbecOeperamomeid  JesTeIbHOCTH  00pa30BaTeIbHBIX
yupexaenuii. PykoBoacTBo 115t pabOTHUKOB CHCTEMBI 0011iero oopazoBanus. - M.: 2004.

7 Kosambko, B.M. Ilkona ¢uskynerMuayTok (1-11 xmaccer): IlpakTudeckue pa3paboTKu
(GU3KYITPTMHUHYTOK, THMHACTHYECKUX KOMIUIEKCOB, TIOJIBUYKHBIX UT'P JIJIS MIIAJIIIAX IIKOJHLHUKOB.
— M.: BAKO, 2007 r. — / Macrepckasi y4uTesl.

8. l'octrommu A.B. ITarpukees, A.1O. Tloaemwxubie urpsl.1-4 kiacca. M.: Bako, 2007. - 176¢. - /
Mo3zauka AeTCKOro OT/AbIXa.

9. 3aiineB I'.K. Ypoku Aiibomura.- CII6.,-1997., Ypoku Moiinoasipa.- CII6.,-1996., Teou
nepBbie ypoku 370poBbs — CII6., 1995.

10. CuzanoBa A.U. u np. bezonacHoe u OTBETCTBEHHOE MoBeAcHUE: [k Oecen, MpakTHIECKUX
Y TPEHUHTOBBIX 3aHATUH ¢ yyamuMmucsa . MH.: «Teceity, 1998.

11. CoxoBHsi-CeménoBa H.H. OcHoBbl 310poBOro o0pasa >KM3HM M Ie€pBas MeAMIIMHCKAas
nmomoik- M., 1997

Mamepuaﬂbuo-m exHuuecKoe obecneuenue

Haumenoeanusa od6vekmoe u cpeocme Hugpopmayuonno-
MamepuanbHO-mexHu4ecKo2o KOMMYHUKAUUOHHblE
obecneuenusn cpeocmea
1. IlepcoHanbHBIN KOMIIBIOTEP
2. MynbTuMeuitHbII IPpoeKTOp udpossie 06pazoBaTeIbHbIE PECYPCHI
Jlocka MarHUTHO-MapKepHas http://school-collection.edu.ru/

AHTHOJIMKOBBIM IOKPBITUCM

KAJIEHIAPHO-TEMATHUYECKHM IUIAH C OIIPEJEJIEHUEM OCHOBHBIX
BUJAOB JEATEJBHOCTHU 1 KJIACC

Ne | Tema Kon. | Conepsxanue 3aHsATUH , popMa OpraHu3aIyu. Hata
/ 4acoB MPOBE.
i
1 | Cosersl jgokrtopa |1 BerynurensHoe cnoBo yuutens. ConHuE, BO3AYX
Bopr. U BOJAa — HallW JIy4llue JApY3bsl. 3aydyuMBaHUE

cnoB. becena no cruxorBopeHuro «MOWUIOABIP».
OznopoButenbHass MHUHYTKa. COBETHI JIOKTOpa
Bonpl. Urpa «Jlockaxu c10BEYKO».

2 |Jpy3ss Boma wu|l [ToBTOpenue mpaBuin nokropa Boasl. Ckaska o

MBLIO MUKpobax. 3ayumBaHue cioB. O310pOBUTEIbHAS

munyTKa. Urpa «HaobopoT». TBopueckas padoTa.

3 |Imaza — rmaBHbe | 1 becena 00 opranax 3peHus. 3ayduMBaHHE CJIOB.

TTOMOIITHUKN OmnbIT co cBeroM. I'mmHactuka mins rima3. Mrpa

YeJoBeKa. «[lonesno — Bpenno». IlpaBuma OepexHOTrO
OTHOIIIEHUS K 3PCHHUIO.

4 [TonBwxHbie urpsr | 1 3HakoMcTBO ¢ JokTopoMm CBexuit Bo3ayx. Urps

Ha CBeXeM Bo3ayxe. «Msa4 B BO3myxer,
«[lonpeirynuukuy», Pa3, nBa, Tpu-6eru!»

5 | YroOmr ymm | 1 PazpirpeiBanue cutyarnuu. [IpoBeneHne OIBITOB.




CJIBIIIAIIH. O3znopoButenbHas MuHyTKa. [IpaBun coxpaneHus
ciyxa.

6 [Touemy oot Urpa «VYranpait-xa!» Paccka3 yuurtens. AHaiu3
3yOBI. CUTyallMuu. 3HAKOMCTBO C JOKTOPOM 3]0pOBBIE

3yOBbl. Ynpaxxnenue «depxu OCaHKY».
TBOpUECKOE pUCOBAHUE.

7 UtoObI 3yOBI OBLITH becema. 3HakOMCTBO C JOKTOpOM 310poBas

310pPOBBIMH. Muma. VYnopaxsenune «CopsTaHHBIA — caxap».
O3n10poBUTENbHAST MHHYTKA. 3au€M 4YeJIOBEKY
3yOHas mérka? [IpakTnueckas pabora.
Pa3zyuuBanue ctuxorBopenue. Tecr.

8 Kax COXPaHUTH [Icuxonoruueckuit TpeHUHr «COTBOpPU COJIHLIE B

YIIBIOKY KpacuBon? cebe». Berpewa ¢ moxkropom 3mopoBbie 3yObI.
[IpakTuueckue  3aHATHA. O3znopoBuTENbHAS
munytka. llamstka «Kak coxpaHuTe 3yObD».
TBopueckas pabora.

9 | «Paboune PasragsiBanue 3aranok. Pabota ¢ mocinoBuniamMu u
MHCTPYMEHTBD» noroBopkamu. O3nopoBuTenbHas MuHyTka. Urpa-
YeJI0BEeKa. copeBHoBanue «Krto Oonpme?» Ilamsitka «3T10

110JIE3HO 3HaThy. [IpakTHyeckas pabora.

10 | [MoaBM>KHBIE UTPBHIL. Pa3yunBanue urp «MenBexbs 0XO0Tay,

«CoBynikay, «He npomyctu Msiu».

11 | 3auem  4enoBeKy HUrpa «Yrapaiika». Bcrpeda ¢ I0KTOpOM

KOXa. 3nopoBas Kosxa. [IpoBenenue onbiToB. Pacckas
YUUTEIIA. O3nopoBuTENbHASA MUHYTKa
«Connpiikoy». IlpaBuna yxoja 3a Koxen.

12 | Hagéxnas 3amura becena 06 opranax uyBcTB. Paccka3 yuurensi.

OpraHmsma. [IpakTuyeckas pabora.  O310pOBUTETbHAS
MuHyTKa. PaboTa no tabiuie «CTpoeHue KOxXu.
MopaenupoBanue cxemsl. Tecrt.

13 | Ecm KOXa Paccka3 yuutens o nmoBpexacHusAX Koxu. Mrpa

MIOBPEXKCHA. «MoxHo win  Henb3s».  O310pOBUTENBHAS
MUHYTKa «ITI01 aymm». [lpaktuueckas padota B
napax «Kak oka3aTe nepBy0 NOMOIIb?»

14 | IloaBM>KHBIE UTPBI. PazyunBanue urp «Kpyroseie camku», 3ctadeTsl

co ckakankamu, «Becénas sctaderan, «[loe3ny.

15 | Ilutanue - [ToBTOpEHME TTPaBUI 30POBBS. 3ayUYMBaHHUE CJIOB.
Heo0XoaumMoe Berpeua ¢ nmoktopom  3nmopoBas  [lmmia.
yCJIOBUE TUISt Vnpaxuenue mna ocanku «lopa». Pabora mo
KU3HU YEJIOBEKA. tabmuue  «Opranbl  numeBapeHus».  Urpa

«[Tpomomxu ckazky».

16 | 3mopoBas  mnumIa CoBerpl noktopa 3popoBast Iluma. Amnamus

JUISL BCEM CEMBH. cutyauun. MWrpa «VYrapaiika». [IpoBenenue
onbiTa. O3nopoButensHas MuHyTKa. Mrpa «Uro
pa3pyliaeT 310pOBbE, YTO YKPEIUIAECT?». 30J0ThIC
MpaBUJIa MUTAHUS.

17 | Con — myuiee Urpsr «MoxHO - Henb3sa», «HOHBIM KynuHAp».

JIEKapCTBO [ToBTOpEHME NIPaBUII 310pOBbs AHAIN3 CUTYalUH.
O3gopoBUTENbHAS MHUHYTKa «XOXIECHHUE IO
kamymkam», HWrpa mo ruruene cha «Ilmoxo —
XOpOUIO».

18 | Kak Hactpoenue? Berpeua ¢ gokropom JIt060Bb. O310poBUTENBHAS




MUHYTKa. YTOpaXHEHHEe «A30yka BOJIICOHBIX
cioB. Tecr.

19 (4 nopumén w3 |1l becema. Ananu3 W paspITpbIBAHUE CHUTYAIlHMH.
LIKOJIBI. VYnpaxuenue «Jlrobump — He modumby, Pacckas
yuutens. O3gopoBurenbHas MuHyTKa. PabGota c

nocsoBuiamu. Mrpa «3akoH4u pacckasy.

20 | IlogBuxuble urpsl | 1 OznmopoBuTenbHasE ~ MUHYTKa  «YTpakHEHUs
110 BBIOOPY JETEN. XKUBOTHbIX». Urpa «3Haemb U Thl IpaBuiia?»

TBopueckass pabora «llpuaymait mpaBumay.
Anamu3 curtyanuii. Urenme wu  pabora 1O
coaepxkanuto pacckazoB M.Kynuna «®Pens Ha
nepemeney, «B rapaepobe», «B cTomoBoiiy.

21 | 51 — y4eHuK. 2 O3znopoBuTENbHAS ~ MHHYTKA  «YTPaKHEHHS
KUBOTHbIX». Urpa «3Haemb 1u Thl IpaBuiia?»
TBopueckas pabota «[Ipuaymail mpaBuiay.

22 Anamm3 curyammii. Yrtemme u  pabora 10
conepxkanuto pacckazoB M.Kynuna «@Pens Ha
nepemeney, «B rapaepobey, «B cTomoBoi.

23 | Bpenusie 2 becena «9t0 kpacuBeiii uenoBek». Urpa «J/la -

MIPUBBIYKH. HeT». O3nopoBuTeNnbHAas MHHYTKa «JlepeBue».
AHanu3 cUTyaluu.

24 CnoBo yuutens. 3aydyuBaHHE CJIOB. OTO HYXKHO
3anmoMuuTh! [IpakTudeckas pabora B mapax.

25 | IlogBuxHbie Urpel. | 1 PasyunBanue wurp «3onoroe 3€pHbILIKO», «He
3eBaii!», «3amagHsy.

26 | Ckemer — wHama |1 Pacckaz  yumrens. Ilpaktuueckas  pabota.

oropa. OznopoButenbHass ~ MuHyTka  «Camomaccax
ymei». Oto uHTepecHo. IlpaBuna mnepsoi
MTOMOIIH.

27 | Ocanka -1 Bcerpeua ¢ pokropom Crpoiinas Ocanka. 9To

CTpoifHas crivHa! untepecHo! O3nopoBuTenbHass MuHyTKa. Pabota
no Tabmuue. [lpaBunma Juig  mojzaepkaHUs
IIPaBUJILHOM OCaHKU. [IpakTnueckue ynpaxHeHusl.

28 | Ecnu xouemb ObITH | 1 Cka3ka o MukpobOax. IlpaBuna 3akanuBaHus.

3/10pOB. OznopoButenbHass ~ MuHyTKa.  [IpakTuueckas
pabGota. TBopueckas paboTa. DTO HHTEpecHO!
Tect «310pOBBIN YETOBEK — 3TO...»

29 | IIpaBuna 1 Paccka3 yuurens. 3HAKOMCTBO C IpaBUJIAMH
0e30IIacHOCTH  Ha noBeneHus Ha Boje. Pabora mo tadiumaMm «Y4nuch
BOJE. 1aBathy». MiMuTanus 1BMKEHUH IJIOBIIA.

30 | [onmemxwable urpel. | 1 [1o BIOOpY yHammxcs.

31 | Becénble cTapThl. 1 KoMaHnHble cOpeBHOBaHMUS.

32 | O6obmaromue 2 Berpewa ¢ pgoktopamum  3;mopoBbs.  Urpa-

- 3aHATHS «JloKTOpa paccyxaeHue «3IOpPOBBII  YEIIOBEK-3TO...»,

33 | 310pOBbBI». OsnopoButenbHas MuHyTKa. HWrpa «Xoporuo-

wioxo». [loBropenue npasuin 310poBbs. [lamarka
3nopoBuukoB. AnHanu3 curyauuil. llonBuxkHble
UTPbI HA BO3JIyXE.

HUrtoro: 33 4




KAJIEHIAPHO-TEMATUYECKHN IIIAH C OINPEJAEJEHHMEM OCHOBHBIX

BHUAOB JEATEJIBHOCTH 2 kiacc

Nori/ | HammenoBa- | Kon- | Tema Coneprxanue 3aHATHS, dbopma | lata
i HUE pa3ziena | BO 3aHATHUSA MIPOBEACHUS
qaco
B
1-3 | [louemy mb1 | 3 Paznsbie [ToBTOpEeHUE JIeBH3a «Ypoxos | 5.09
6oneem MPUYUHBI 3I0pOBbs». AHAIU3 CTUXOTBOPEHHUS.
OoJIe3HEH. O3popoBuUTENBHAS MHUHYTKA.
[ToBTOpEHME MYAPBIX CIOB.
[Ipu3naku Amnanus cutyanuu B ctuxorsopennu C. | 12.09
HEKOTOPBIX MuxankoBa «I'pummy.
Oone3Heit O3znopoButenbHas MuHyTKa. Urpa —
copeBHoBaHHe «KTo Oonbliie 3HACT?».
[IpakTuueckast paboTa o COCTaBICHUIO
npaBmi «Kak momMoub 601bHOMY?»
Kak Bame Urpa- copeBHoBanue «KTo 6obie 19.09
310pOBbE? 3HaeT?». Tect «TBOE 310pOBHEY,
O3zn10poBUTENIbHAS MUHYTKA.
[IpakTuueckas pabota «Ilomoru cebe
cam.
4-5 | Kto u xak 2 Opranusm- [ToBTOpenue npuunn 6one3nu. Pacckasz | 26.09
npeaoxpaHse cam cebe yuurens. Pexxum mus.
T Hac OT MIOMOIIHUK. O3nopoButenbHast MUHYTKa. TecTt
OoJe3He. «YMeelb JI1 Tl TOTOBUTH YPOKU?».
CocraBnenue namatku «Kax
MPABUIILHO TOTOBUTH YPOKHY.
310pOBBIii Berpeua ¢ nokropamu 310pOBbsL. 3.10
oOpa3 xus3Hu. | [loBTopenue npasui. AHanus
curyauuu. rpa «BcTaBb ClIOBEUKO».
O3nopoBuTenpHast MUHYTKA. Mynpbie
cioBa nokropa Cexuii Boznyx.
6 Kro Hac 1 Kakwne Bpaun | [ToBropenue cocrarisromux 3noposoro | 10.10
JICYUT. Hac Jieyar. obpa3a xu3Hu. becena nmo Teme.
O3znopoBuTeNbHAs MUHYTKA. AHAIN3
cutyanuu. CamoaHalu3 3/J0POBbS.
7-8 | IlpuBuBKH OT | 2 WNndexuuu u | CnoBapnas padora. Urpa — 17.10
Oose3Hen. 60Je3Hu. copeBHOoBaHHe «KT0 Oosblie 3HaET?».
O3p0poBUTENBHAS MUHYTKA. AHAJIN3
cuTyauuu B ctuxorBoperuu C.
Muxankosa «Ilogusiace
TeMIeparypa...»
[IpuBuBKM OT | AHAJIN3 CUTYallUU B CTUXOTBOPEHHUH 24.10
Ooe3HeH. C.Muxankosa «I[IpuBuBka».
O3nopoButenbHas MuHyTKa. Urpa
«ITone3zHo — BperHOY.
9-10 | Yro Hy)HO 2 Kak BeiOpars | Urpa «Kto 6omnbmie 3HaeT?» becena 24.10
3HATh O JIeKapCTBa. «W3 yero momyyaroT JIEKapCTBaY.
JIEKapCTBaX. CrnoBapnas padota. O310poBUTETBHAS

MUHYTKa. AHaJIU3 CUTyalllu B
ctuxotBopeHun C. Muxaiakosa.




Jomarnsst
arTeuka.

Urpa «CseTodop 310poBbs». AHAIN3
curyauuu. Pabora Han
ctuxoTBopeHueMm C. Muxankona «Jlis
OOJIBHOTO YelloBeKa. ..» AINTeka goma.
O3p0poBUTEIbHAS MUHYTKA. JTO
I10JIE3HO 3HATh!

7.11

12

Kak
n30exarhb
OTpaBJICHUM.

JlekapcTBeHH
ble
OTpaBJICHUS

becena o teme. Urpa — copeBHOBaHME
«Kto0 60mp11?» O370pOBUTENBHAS
MuHyTKa. [Ipu3Haku JexapcTBEHHOTO
otpasinenus. [Tomoru cebe cam!
[IpakTuueckas pabora.

14.11

IIumesrie
OTpaBJICHUS.

IToBTOpEHME IPU3HAKOB
JIEKapCTBEHHOI'O OTPABJICHHUS.
OznopoButenbHas MuHyTKa. [Ipu3Haku
NUIIEBOro oTpanieHus. CocTaBieHHe
namsaTky "llepBas nomours npu
OTpaBJIeHUsIX".

21.11

13-
14

bezomacHocT
b TIIPH JTFOOOM
IOTroJIe.

ComnHie —
Hauw apyr?

[loBTOpEHME NpaBUII MOBEACHUS IPU
nuiieBoM oTpasieHuu. becena mo teme.
AHanus cutyanuu B ctuxorsopenuu C.
MuxankoBa «3abbuta Taus mpo
o0ex...» O310poBUTENIbHAS MUHYTKA.
[Ipu3Haku COTHEYHOTO 0KOTa.
[IpakTuueckas padora «Ilomoru cede
cam!»

28.11

Ha ynuue
JOXKIb U
rposa.

[ToBTrOpenue npasui. becena o
kaptuHe K. Makosckoro «/lerw,
Oerymue ot rpo3sl». [IpaBuna
MIOBEICHHUS TP TPO3E.
OznopoButenbHas MuHyTKa. [lomoru
cebe cam!

5.12

15-
16

[IpaBuna
0e30I1acHOro
ITOBEJICHNS B
JIoMe, Ha
yIUIIE,

B
TpaHCIIOPTE.

OmacHoOCTH B
HalleM
JIOME.

AHanu3 CUTyaIlii B CTUXOTBOPCHHH .
Ycnenckoro «Mama IpUXOIUT €
paborsl...» [IpaBuna 6e3omacHoOro
noBeieHus B qome. O310poBUTENbHAS
munyTKa. Urpa «CBeTtodop 310pOBBS».

12.12

[IpaBuna
MTOBEJICHUS
HAa yIINLE.

[IpaBuio nepexoa yiIuilbl B MECTax,
rae Het ceetodopa. Urpa «Cserodop
310pOBbs». O310pOBUTETBHAS
MHHYTKa. AHAJIN3 CUTYallHH.
3ayuuBanue cioB. [IpaBuiia
0€e30IMaCHOCTH ITOBEICHUS B
TpaHCIIOPTE.

19.12

17

[IpaBuna
0e30I1acHOro
MTOBEIEHUS
Ha BOJE.

Boga — gam
ApYyT.

Bcerpeua ¢ nokropom Boga. [TpaBuna
noBeJieHust Ha Boje. OOCyKaeHNs
ctuxorBopenus . EMenbsHoOBa.
OznopoButenbHas MuHyTKa. Urpa
«Csetodop 310poBbsi». Korma
OIACHOCTb PSJIOM.

26.12

18

[IpaBuna
oOpareHus ¢
OTHEM.

Y100BI OTOHB
HE TPHYUHUIT
Bpeja.

HOBTOpeHI/Ie HpaBI/I.H IIOBCACHHNA HA
Boje. becena «Yem onmaceH OoroHn?»
Urpa «CBetodop 3710pOBBS».

9.01




OO6cyxaeHne cuTyarui.
OznopoButenbHas MuHyTKa. [IpaBuiia
MIOBEJICHUSI ITPU [I0Kape B IOME.
[IpakTuueckas padora «Ilnan
9BaKyalluy MU MOXKAPEY.

19 Kax UYem onacen | [loBropeHune npaBuil IOBEAEHUS IIPU 16.01
yOepeubcs OT JIEKTPUUECK | Iokape B 1oMe. Pacckas yunrens.
MIOPAKECHUS HH TOK. CrnoBapnas pabora. IlepBast momoup
JIEKTPUUECK nocrpajasiiemy. O310pOBUTENIbHAS
UM TOKOM. MuHyTKa. Urpa «CBeTodop 310pOBb».
20 Kax TpaBMmbl. Bunel TpaBm. Oxazanue nepBoi 23.01
yOepeubcs OT IIOMOIIY TIPH MOpPe3ax, ymuoax,
MOpE30B, nepenomax (mpakTuueckas padboTa B
yumoos, napax). O310poBuTENbHAS MUHYTKA.
IIEPEJIOMOB. 3ay4yuBaHHE CIIOB
21 Kaxk VYKychl becena no teme. AHanu3 cuTyanuu B 30.01
3aIIUTUTHCS HaceKOMbIX. | ctuxoTBopeHun C. Muxankosa «Bapyr
oT KaKoOHW — TO CTpAIHBIN 3BEPb...»
HACEKOMBIX. [Tpuznaku amneprun. [lomoru cede cam.
O310poBUTENIbHAS MUHYTKA.
CnoBapnas pabota. 3ay4rBaHuE CJIOB
22 [Ipenocropo IIpo cobak u | becena o momMaIrHUX )KUBOTHBIX. 6.02
YKHOCTH MPH KOIIIEK. O6cyxnenue ctuxorBopenus. [IpaBumna
o0pallleHnu ¢ o0palleHus C )KUBOTHBIMH.
KHUBOTHBIMHU. O310poBUTENEHAS MUHYTKA.
CocrasiieHne nIpaBu. ITO HHTEPECHO!
23- | Ilepmas Otpasnenue | Bunel otpaBnenuii. Urpa — 13.02
24 | momouIb NpH SJIOBUTBIMU | copeBHOBaHUE «KTo Gosbie 3HaeT?»
OTpaBIICHUH BemiectBamMu. | Paccka3z yumrens. O310poBHTENbHAS
KHUJIKOCTSIMH, MuHyTKa. Urpa «Cetodop 3710poBbs»
MALIEH, [Tpu3Haku oTpaBiaeHUS SAOBUTHIMU
napamy, BemiecTBamu. CroBapHas pabora.
ra3oM IlepBast nOMOIIs IPU OTPABICHUSX.
Otpasnenne | becena nmo teme. 3ayuynBaHue CIIOB. 20.02
yrapHbIM O3nopoBuTenbHas MUHYTKA. [Ipu3Haku
ra3om. OTpaBJIeHUs! yrapHbIM razoM. [lomoru
cebe cam (coctaBienue npasui). Urpa
«BcTaBp npomnymieHHbIe CIOBAY.
25- | IlepBas [Tomous cebe | [Ipu3Haku TemIOBOroO yaapa. 27.02
26 MOMOIIb TIPU npu O3nopoButenbHas MUHYTKa. [loMoru
TeperpeBaHu TETJIOBOM cede cam! Urpa «Cetodop 310pOBBS».
U ¥ TEIIOBOM ynape.
yaape, mpu Kak PaGora ¢ orpsiBKOM U3 cka3ku C. 5.03
0)KOTrax M yOepeuncs oT | Muxankosa «Mopo3 1 MOpO3eL.
0OMOpPOXKEHU MOpo3a. [Tpu3Haku 0OMOPOKEHHUS.
H. O310poBUTENBHASI MUHYTKA.
Cocrasnenue npasui. Urpa «Ilone3no
— BPEIHOY.
27- | Ilepnas Pactsoxenust | [ToBropenme «Kakue OpiBatoT TpaBMb». | 12.03
29 MTOMOIIIb NPH Y BBIBHUXM. Pacckas yunrens. [Ipuznaku

TpaBMax.

PACTSAKCHUSA CBA30OK W BbIBUXA KOCTEH.




O3znopoBuTeNbHAS MUHYTKA.
[IpakTryeckas paboTa B rpynmnax.
[Tepenomel. Bupl nepeioMoB. 3HAKOMCTBO C 19.03
npaBwiaMu. O310pOBUTENBHAS
MunyTKa. [Ipaktuyeckas pabora B
napax
Ecau b1 Ananu3 curyanuu B ctuxorBopenuu C. | 9.04
ymubes wim | Muxankosa «TaHs nmanbuuk
rope3a’ncsi. HakoJso’a. ..» O310poBUTENbHAS
muHyTKa. [Tomoru cebe cam!
CrnoBapnas pabota. [IpakTuueckas
paboTa B mapax.
30 [TepBas 1 Ecmm B a3, | becena mo teme. Eciu copunka nomana | 16.04
MOMOIIb TIPU yX0, HOC Wii | B T71a3. O310pOBHUTEIbHAS MUHYTKA.
MonalaHuu ropJio Korna kpomika nonana B ropino. Eciu
MHOPOJHBIX OTIaJI0 YTO-TO MMOMajo B yxo. OTraipiBanne
Ten WHOPOJHOE KkpoccBopaa «Opraasiy.
B TJ1a3, yXO, TEJIO.
HOC.
31 [lepBas 1 Ecnu Pabota B oHIAIH SHIMKIIOTIETUH: DTO 23.04
MOMOMUIb PU yKycuiia untepecHo! [Ipu3Haku yKychl 3Meu.
yKycax 3Mefl. O3nopoButensHast MUHyTKa. [lepBas
HACEKOMBIX, MOMOIIb MpHU yKyce 3Men. OTrajpiBaHue
3MEN. KpOCCBOP/IA.
32- | Cerogusiay | 3 S 3m0poBbe Becena o HenzneunMeix Ooie3usax Beka. | 30.04
34 € 3a00ThI Oepery. OznopoBuTenbHas MUHyTKa. Pemenue
MEIUIIHHBI. 3a/ad.
310pOBBIii becena no teme. Tect «Ouenn ceds 7.05
o0pa3 xu3HU. | cam». O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA.
S BeIOuparo | Ypok — mpa3aHuk «B myTs qopory 14.05
TIBYKEHUE. cobupaiitecs, 3a 3710pOBbEM
OTIIpaBJISITECH ! »

KAJEHIAPHO-TEMATHYECKHN IIVIAH C OIPEJAEJEHUEM OCHOBHBIX

BHU/I0B JIESITEJIbHOCTU 3 KJIACC

No | Tema Kon- | Conepxanue, hopma nmpoBeacHUS Hara
BO IIPOBEJCHUS
qac

1 Kak BocnuthBath | 1 becena no reme «Kak BOCIUTHIBaTh YBEPEHHOCTD

YBEPEHHOCTb u u Oeccrpammue.» Pabora mo cTUXOTBOpeHHIO D

OeccTparue. VYcnenckoro «AkaneMuk VBaHOB». AnHanu3s
cuTyanmu no cruxorBopenuto M. ToxmakoBoit
«He  Oymy  OGosarecsi». Urpa  «/laBaiite
pazbepemMcs», MPaKTUYECKOE 3aHsTHE.

2 | YuuMmcs nymarts. 1 becena no Teme 3ansaTus. 3ayunBanue cioB. Urpa

«IIouemy 510 mpomszomnuto?». becema «Coe

MHEHUE.
3 | Coeumn nenats | 1 Urpa «lIpomomxku ckasky». becema mo teme.
100po. 3ayuynBaHu€ TMOCIOBUIBIL. WMrpa B TOCIOBUIIBIL.
becena «/106poTa, OT3bIBUMBOCTD, CKPOMHOCTBY.




IloMoxxeT 1M HaMm
oOmaH.

becena «Yto Takoe moxb?». Urpa «lIpomomxure
pacckasb». TBopueckas pabora.

5 «Henpasna - Urenue pacckaza JI. H. Toncroro «Koctoukay.
JIOKbY B becena nmo mnpounTaHHOMy. 3ayuuMBaHHE CJIOB.
MIOCJIOBHIIAX u 3ay4yuBaHUE MMOCIOBUI] O ITPABJE U JIKU.
IOrOBOPKAX.

6 Hano 1 becena nmo teme. Ananu3 cutyanuii Ha IpuMepe
[PUCIYILIUBATHECS K ctuxorBopeHuss C. MuxankoBa <« HeHaBHXKY
coBeTaM CIIOBO «cmatb». TBopueckass pabora «lloptper
poauTeENen. ponuteneii». Iloxkemanue cebe. UYUreHue u

oOcyxaeHne oTpbiBKa U3 pacckaza E. Uapymmna
«Kypoukay.

7 [Touemy gnetu u becena no teme. Ananu3 pacckaza M. ['opbkoro
poauTenu HE «BopoOsimek».  O3m0poBUTENBHAS  MUHYTKA.
BCErjga IOHHUMAIOT Urpa «llouemy Ham 3anperaroT?».

ApYT ApyTa.

8 Bce mu xemanusa becena mno Teme. Amnanu3 curyauuid B

BBITIOJIHUMBI. CTUXOTBOPEHUSX «J[BE CECTpUUKH  JPYKHO
xumn» U A. bapro «JleBouka - péBymika.
TosikoBaHME MOCIOBHUIL M KPBUIATHIX BBIPAXKEHUH.

9 Kak Bocnurats B becena «YUrto Takoe kampus?». Urpa «lIpoBepn
cebe ceds». OsznopoButenbHas MuHyTka. Pabota ¢
CHEP’KaHHOCTb. TOJIKOBBIM cJioBapeM. TOoJKOBaHME NOCIOBULL.

10- | Kak oTyunuth cebs Ananu3 curyauun B ctuxorBopeHun  C.

11 |or BpEIHBIX MuxankoBa «lIsarepus! Ilstepusa!». becema mno
MIPUBBIYEK. teMe «Bpeansie npuBbruku». CocTaBieHHUE

naMaTku «3JT0 mone3Ho 3HaTh!». [loBTOpeHme
OCHOBHOTO JeBH3a. PaboTa co CTUXOTBOpPEHHEM
I Octrepa «Her mpusitHee 3aHATHA...».
3ayuuBanue cnoB. Urpa «JlaBaili moroBopumy».
UteHune CTUXOTBOPEHUI HAa TEMY 3aHSITHSL.

12 | A [IPUHUMAIO becena  mo TEME. Hrpa «3aKoHUYNTE

IIO/IAPOK. MIPEAIIOKEHUED. AHanmu3  cuTyauuu B
ctuxotrBopeHuu I' Ocrtepa «Ecam Tl npuinen Ha
enky...» n H. HocoBa «lIucemo Hesnaiikmy.
CocraBnenue MaMSITKU «3T0 MOJIE3HO
IIOMHHUTB | ». Hrpa «ITon6epun cI0Ba
0J1aroTapHOCTH Y.

13 | A mapro nomapkwu. becena mo teme. AHaJIM3 CUTyallMd W3 MECHU O
Yenenckoro «Y Hamed Mambl TpPasgHUK» U
ctuxotBopeHun ' Octepa «Ecnm apyr Ha JIeHb
POXJIE€HbS...». BBOA MOHATHS <«3MOLUS» U €ro
npoucxoxzaenue. HWrpa  «Bwibepu  oTBeT».
CocraiieHue NaMITKu «ITO MOJE3HO 3HATH!».

14 | Haka3zanwue. becema mno Teme. AmnHaimm3 curyanuid B
CTUXOTBOpEHUU «ManbuuK HapsAIHBIA B TOCTH
AJIET» U CTUXOTBOpPEHMH O MomkoBckond <«
yien B cBoro oouy». TBopueckas pabora.

15 | Onexna. becena mo Teme. Urpa «Kto Oombimie 3HAET?».

Hrpa «3aKoH4H bpazy». TonkoBanue
nocnoBullbl. Urpa «Halau npaBuiIbHBIA OTBET.
AHanu3 cuUTyalluu B CTUXOTBOPEHMH O




MomkoBckoit ~ «CmoTputre, B  KakoM 1
wiateuie!». O6cyxnenue BbickaspiBaHus A. I1.
Yexoga.

16

OTBETCTBEHHOE
[IOBEICHUE.

becena mo  Teme. Urpa  «3axonunte
BBICKA3bIBAaHUEY. CocraBienue MaMATKH
«IIpaBuiia moBeIeHHs C HE3HAKOMBIMU JIFOJIbMU.
Urenne ctuxoB  «A30yka  0€30macHOCTHY.
AHanu3 cuTyalMH MO OTPBIBKY M3 pacckaza A.
Packuna «Kak mamna ona3gsIBainy.

17

boib.

PasragsiBanue kpoccBopna. becena mo Teme.
Ananmu3 curyauuii B cruxorBopenun O. Jlpusa
«llyn B Mo nagoHb Bhouicd...». UWrpa
«3akoHuute ppazy».

18

CepBupoBKa cToJja.

becena mo Tteme. PasraabiBaHue KpoccBOpIaA.
PaGora Hang mnpaBUIBHBIM TMPAaBONUCAHHEM H
MPOU3HOIIIEHUEM CJI0Ba «annetut». becena «Kaxk
MPaBUJIBHO HAKpbITh cTOo». [lpakTHueckas
pabora mo »Toii Teme. becema «Mbl umem B
Kade».

19

IIpaBuna
NIOBEJICHUS 3a
CTOJIOM.

becena mno Teme. AHamu3 cUTyauuu B
CTUXOTBOpeHUH 3. AuekcaHapoBoil «JIoxkKor0
Memtasi, cepautcs Tadromika...» Pabora Haz
IpaBUJIaMU TIOBEJEHUS 3a CTOJOM. AHaIU3
cutyauuu B ctuxoTBopeHuun 1. Octepa «Ot
3HAKOMBIX YXOJIfl...»

20

TrI maenms B rocTu

Anamu3  curyauuid.  becema  mo  Teme.
CocraBnenne  npurnamenuii.  CocraBicHHe
naMsATKH «B rocTH HaJlo MPUXOAUTS. ..»

21

Kak Bectu ce0s B
TPaHCIIOPTE H Ha
yIuIe.

becena mo Tteme. CocraBimenme mamsatku «O
MpaBUjiaX MOBEJEHUS B TPAHCIIOPTE, HA YIIHUIIEY.
UreHne CTUXOTBOPEHUN «A30yKka TOBEIACHUSI.
Urpa «Bpibepu nmpaBuIIbHBIA OTBETY.

22

Kak Bectu cebs B
Tearpe, KHHO,
HIKOJIE.

becena mno Teme. AHamM3 CcUTyalud B
ctuxorBopenuun A. bapro «B Ttearpe». Hrpa
«Haron nmpaBwibHbIN oTBeT». becena «lIpaBuna
MOBE/ICHNS B OOIIECTBEHHBIX MECTax, IIKOJE, B
JIETCKOM CaJy, Ha UTPOBOM IIJIOIIAJKE»

23

YMmeeM U MBI
BCXKIINBO
oOparatscsl.

becena no teme. Urpa «KomminmenT». Ananus
cutyanuu. becena «YMel npaBuIbHO OTKa3aThCs
OT MpeNoXKeHUs». UTeHue CTUXOTBOPEHHH O
«BOJINIEOHBIX» CIIOBAX.

24

YMeeM 1M MBI
pasroBapuBaTh IO
TeseoHy.

becena no teme. Urpa «Tenedon». CocraBnenue
namsatkun  «lIpaBuna BenmeHuss  TeneoHHOTO
pasrosopa». rpa «KoMmiamumeHn.

25

ITomoru cebe cam.

AHamu3  cuTyaluu B CTUXOTBOpeHmn M.
TokmakoBoit «Ckopo B mkoiny». Pabora c
MyApbIMU MbICIAMH. becena o teme. UteHne u
aHann3 crtuxorBopeHuss C. Mapmaka «Kor u
JOABIpM». AHAIM3 CUTyallMH B CTUXOTBOPECHUU
I'. Ocrepa «Ecnu npyr TBOW camblil JIyqIIUH...»
Urpa «3akoH4Yu PEJI0KEHUS.

26

VYmMmen

becena no teme. CtuxoTBopHbI MOHTax. Mrpa




OpraHu30BaTh CBOM
JIOCYT.

«/laBaii moroBopum». AHaIM3 CHTyallMd B
MOTENIHBIX CKa3kax (M0 MOTHUBaM PYCCKOTO
(honpKIIopa).

27

Uro Takoe npyxoa.

Becena nmo teme. Pabora ¢ mocnoBunamu. Hrpa
«3akoHun paccka3y. Urpa «Xouy ObITh». UTeHHE
ctuxorBopenust II. CunsBckoro «Bertepok c¢
Oepe3koil miemuercs». AHaNIM3 CHUTyallMd B
pacckaze JI. H. Toncroro «OTell 1 CHIHOBBSI.

28

Kto MOJYKET
CYHATATHCS
HACTOALINM

Jpyrom

becena no teme. UteHue u aHan3 OTpBIBKA U3
pacckaza B. Oceesoii «Jloar». Urpa «IIpomomxu
IIPETIOKEHUEN. AHanu3 CUTyal U1 B
ctuxorBopenun A. Illansiruna «Hactpoenue
ynano». Urpa «JIrobut - He mro0ut». AHanu3
BbIpakeHUs A. Dk3tonepu «Tbl Bcerga B OTBETE
3a TeX, KOro Npupy4ui...»

29

Kak NOCTaBUThH
POJUTEIISM
pamocTh.

UreHue OTPBIBKOB M3 CTHUXOTBOPEHHMM JETCKHUX
nucarteneil. becema mo Teme. Urpa «/laBait
IIOTrOBOPUM. AHanus CUTYyallu B
ctuxorBopenun ['. IllupkoBua «He mnoitmy 4
B3pOCIBIX 9TUX...» Urpa «KoMImmMeHT».

30

Ecom xomy -
HUOYIb HYy’KHA
TBOSI IOMOILIb.

becena mo Teme. Urpa «BwiGepu mnpaBHIbHBIN
OTBET». AHaNW3 CUTyallMu B cTuxoTrBopeHuu E.
bnarununnonn «Ham pepymka». Urpa «/laBait
MOroBOpUM». AHaln3 cutyaunu B pacckasze JI. H.
Toscroro «Crapblii 1€ U BHYYEK).

31

Cnemure
n00po.

J€J1aTh

becena mo teme. TonkoBanme mnocnosun. Mrpa
«KTo Oosnbuie 3HaeT?» Bbicka3blBaHMS BETUKUX
moaeil o nodpore. MHclieHMpOBKa OTpBIBKA U3
npousBenenuss H. Hocoa «IIpukimouenus
Hesnaiiku " €ero Ipy3ei». UYrenue
CTUXOTBOpPEHHH 0 100poTe.

32

OroHek 3/10pOBb4.

becena mo Teme TearpanbHas NOCTaHOBKA
«Jlokrop Aitbonut». Bukropuna «byaps 310poB!»
PaboTa Haj MOCIOBULIAMU O 3[0POBBE.

33

IIyremecTBue B
CTpaHy 3JJ0POBB.

Urpa- nyremectBue «B cTpany 340pOBbs».
Cranuuss «Moigonaelp» (0 JMYHON THUTUEHE).
Cranuusa «HeocTopoxXHOCTBY (OKa3zaHHE NepBOi
MOMOIIM TPU HECYacTHbIX ciy4aeB). CTaHIMs
«He Ooneit» (nmpodunakthka HHPEKIIMOHHBIX
3aboneBanuii). Ctanmust «OnpsaTHOCTEY (YX01 3a
onexaoil). Cranuus «/lomnoit rps3py» (rurueHa
KUJTUIIA) U T. 1.

34

KynbTypa
310poBOTO  0Opasza
KH3HU.

Ypok - copeBHOBaHue. KynbTypa noBeneHusl.
YenoBek u  okpyxaromui Mup. Kynberypa
obmenus. YemoBek u ero 3a0poBwe. llucarenn
JETSIM.




KAJIEHJIAPHO-TEMATUYECKUH IUIAH C ONPEJEJEHUEM OCHOBHBIX
BHUAOB JEATEJIBHOCTH 4 KJIACC

Neri/m | Tema Kon- | Coneprxanue 3aHsATHH, (hopMa MPOBEIACHUS. Hara
BO poBee
4acoB HUS

1 Yro takoe | 1 CrnoBo yuurens. [Ipakruueckas pabora. Berpeua ¢
310pOBbE? Menacectpoil. O3mopoBurtenbHass MuHyTka. Wrpa

«/laBaii moroBopum». TBOpueckoe 3agaHue
«3A0pPOBbE — 3TO...»

2 UYro takoe | 1 [Ipaktnueckass pabora. PabGora co cioBapém.

smoruu? Urper  «Kto Oombimie 3Haetr?», «lIpomomku
npenigoxkenuey.  O310poBUTENbHAS ~ MHHYTKA.
Urpa «TBOE umsy».

3 YyscTBa ul|l Pabora co cruxorBopenuem Jx. Pomapu. becena
IIOCTYIIKH. o teMe. O3n0poButenpHas MuHyTka. Urpa «Kto

6obiie 3HaeT?» TBopyeckas paboTa B TETpau.

4 Crpecc. 1 Pacckas YUUTETIS. CrnoBapnas pabora.
[IpakTuueckas paborTa. O3n0opoBuUTENbHAS
muHyTtka. MHrpa  «Kto  Oombmie  3HaeT?»
3ay4HBaHME CIIOB.

) Yuumest nymars | 1 [ToBropenue. UreHne wu aHamu3 CTUXOTBOPECHMIA.

U J€HCTBOBATb. OznmopoButenbHass MuHYTKa. becema mo Teme.
Urpa «Uto? 3auem? Kak?»

6 Yuumcs 1 Urpa «llouemy 510 mpousonuio?» PabGota c
HaXOJUTh nocnoBuiamu. O310poBUTENbHAs MUHYTKA. Urpbl
IPUYUHY U «Ha30Bu BO3MOXXHBIE MOCIEACTBUS», «UTO?
MOCIIEICTBUS 3auem? Kak?»

COOBITHII.

7 Ymei 1 Anamu3 ckaszku. O310poBHUTENbHAs MHHYTKA.
BBIOMPATH. becena no teme. Urpa «KomMmimMeHT.

8 [Tpunumaro 1 [IpakTuueckast paboTa MO COCTABJICHUIO IMPABHIL
peleHue. Urpa «/laBaii moroBopum». O370pOBUTENBHASA

MunyTKa. [Icuxonornuyeckuit Tpenunr. Padora co
ctuxorBopenueM b. 3axonmepa «Uto xpacusen
BCEro?»

9 S orBewaro 3a |1 [Ipaktuuyeckass pabota. AHaIM3  CUTYalMH.
CBOE pelICHHUE. O3znopoButenbHas MuHyTKa. Urpel «HTo 5 3Har0 0

ce0ey, «[ITpogomkuTe mpeIoKeHuey.

10 Yrto Mbl 3HaeM o | 1 Urpa  «BommebHbii  ctym». Berpewa ¢
KypEHHH. MenpaboTHukoMm. Pabora Hajg TOCIOBHUIIAMH.

becena mo ckaske. O310pOBUTENbHAs MMHYTKA.
Oto untepecHo! TBopueckas padoTa.

11 3aBUCHUMOCTb. 1 AHanu3  cuTyallud B CTUXOTBOpPEHHMH  O.
MomkoBckoil «Ctpannble Bemm». CrnoBapHas
pabota. O310poBUTENBHASI MUHYTKA. DTO MOJE3HO
3HaTh! Urpa «/laBaii moroBopumy.

12 VYmeit  ckazars | 1 AHanu3  cUTyaluH. becena mo  Teme.

HET. OzpopoButenbHas MuHyTka. HWrper  «JlaBait
noropopumy, «4rto? 3auem? Kax?».

13 Kax ckazath | 1 Urpa «3epkano u obe3psHa». Paccka3 yuwrtens.
HET. OznopoButenbHas MUHYTKa. Mrpa «lIponomxkure




IIPEUIOKEHUE). Tonkosanue
IIcnx0I0rn4ecKuii TPEHUHT

IMOCJIOBHIL.

14 [Touemy Po6ora co cruxorBopenuem A. Kocremkoro «S1
BpEIHOU Bc€ 000, YTO ecTh Ha cBere...» MHrpa
IPUBBIYKE  Thl «Kommmment».  O3g0poBuTElIbHAs ~ MUHYTKA.
ckaxempb HET? Paccka3 yumrens. Pabora ¢ mumakarom «JlepeBo

pemenuity. [Ipaktrdeckas padora.

15 A yME0o Anamuz curyauuu. Mrpa «Bpeibepu mpaBHIbHBIN
BbIOMPATh - otBeT». O3n0poBuUTENbHAs MHHYTKa. Paborta ¢
TPEHHUHT JepeBoM pereHui. TBopueckas padora.
0e30MmacHoOro
IIOBE/ICHUS.

16 BoneBoe Paccka3z yuumtens. Urpa «J/laBail moroBopumy».
MIOBEJICHUE. OznopoButenbHas MunyTKa. HUrpa «Coxposuina

cepauay. Ilcuxonornyeckuii TpEHUHT.

17 AJKOrOoJb. Berpeua ¢ menpabotHukom.  KosuiektuBHOE
pucoBanue. IO1o uHTepecHO! O310pOBUTENbHAS
munytka. Urpa «becena mo kpyry». T0 Mojie3HO
IIOMHUTB!

18 AJnkorounb — Pabora Hajg CTHXOTBOpEHUEM. AHAIIN3 CUTYaIlUH B

omnoKa. bacie C.MuxankoBa «Hemnpromuii BopoOeii».
Urpa «Bsibepu otBer». O310pOBUTEIbHAS
MMHYTKA. ot10 IIOJIE3HO MIOMHUTB!
IIcnxonorn4ecKknii TpEHUHT .

19 AJIKOr0J1b — becena mo teme. Urpa «Croucok mpoOiaem».
caenait BbIOOP. OznopoBuTenbHas MUHYTKa. TBopueckas pabota

C IepeBOM perieHui. [Icuxonornyeckuii TpeHuHr.

20 Hapkoruk. Anamus curyauuu. Pacckas yuurtensa. Berpewa c
MeApadOTHUKOM. O3/10pOBUTENbHAS ~MHHYTKA.
IIpaBuna ©Oe3onmacHocTu. TBopueckas paborta.
Urpa «/laBaii moropopum».

21 Hapkortuk - HUrpa  «IIupamupa».  IloBropeHue  mIpaBuIlL.
TPEHUHT OznopoButenbHass ~ MuHyTKa.  [Ipaktuyeckas
6e301macHoro pabora. Hrpa «/laBaii IIOFOBOPHUM.
IIOBEJICHUS. IIcnxonornyecknii TPEHUHT .

22 . Manpuuiuku u becena nmo teme. Urpa «lIpoTHBOIIOIOKHOCTIY.
JIEBUOHKH. OsznopoButenbHas  muHyTKa. Urpa  «JlaBait

IIOrOBOPUM». AHAJIN3 CUTYyallul B CTUXOTBOPEHUHU
9. Ycnenckoro «Eciy ObLT OBI 9 OEBYOHKOH...»
TBopueckas paboTa.

23 Most cembsi. 3ammTa pUCYHKOB. AHAJIN3 CUTYaIlMd B pacckase
K.J.YmnHckoro «Cuna HE IIPaBoO».
OznopoButenbHass MHUHYyTKa. UTeHwe M aHanu3
CTUXOTBOPEHUS. Hrpa «IIponomxu
MIPEJITIOKEHUEN.

24 Hpyxoa. UrpoBoe 3aHsATHE C JIOOMMBIMH  T'E€pPOSIMH.
PaspirpeiBanue cutyanmii.

25 JleHs 310poBbsl. OtkpsiTue npas3nHuka. Urpel 1 copeBHOBaHUS.

26 YMeeM 1M MBI CroxxeTHo - poneBas urpa «Mpl uAEM B Marasun».

MIPABHIIBHO
ATATHCS?

OTtraasiBaHue 3araJiok.
MUHYTKa  «Bepmku u

DTO0  HWHTEpecHO!
O3nopoBuTENbHAS




kopemkn». MucuenupoBka «Crnop  OBOLIEH».
Urpa «Kakue oBolmM BBIPOCIH B Oropojae?»
Bcerpeua ¢ Jlokropom AitGoauTom.

27 A BbIOMpato Urpa «IlocnoBulipl 3amytanucb». 9TO HUHTEPECHO!
Karry. Urper  «Otragaii -  ka»,  «3aTeHUKN».
O3znopoBuTeNbHAS MUHYTKa «3EPHBIIIKOY.
Konkypc «Camasi BKycHass W TOJIe3HAs Kalla»

Hrpa «Yranai ckazky».

28 Yucrora u [Ipazgnuk YUCTOTEI C Mo 10a6IpOM.
370POBbE. Nucuennposka. Urpa «Tpu neukeHus.

29 Otkyna 6epytcst OcranoBka Ha craHuuu «['psi3HynIbKa». AHaIU3
IpA3HYIN? cutyauuil B ctuxorsopenuu JI.SIxuuna «Kun Ha

CBET€ MAJIbYUK CTPAHHBIU...», O.YCHEHCKOro
«OueHp cTpamHas UCTOpPHUS». OTO MOJIE3HO
noMHuTh! PaboTta co cTuxoTBOpeHueEM.

30 Yucrora " Pabora ¢ mocnmoBumamu u moroBopkamu. Wrpa
HOPSII0K «Yranpaity. O3gopoBuTensHas MuHYyTKa. PabGota
(mponoskeHue CO CTUXOTBOPEHHUSAMHU.

MyTEHIECTBHS).

31 bynem nenartb becena mno Tteme. PabGora ¢ mocioBULIAMH.
XOpolmo U He BrickasbiBanus o pobpore. O310poBHUTENBHAS
OyneM 1moxo.( munytka. Urpa «Kto Oosbmie 3Haer?» IT10

nHTepecHo! UTeHnu 1 aHaau3 CTUXOTBOPEHUI.

32 KBH «Hare KBH
3JI0POBBE»

33 A 3/10pOBbE Buxrtopuna
Oepery — cam
cebe s momory
(Ypox-

Mpa3aHUK)

34 bynem [locemenne wmenuuuHckoro kabunera. MHrpa

3/10pOBBI. «ITucema». Ilpaktuueckas pabGora «Bsimyck

CTEHHOMU ra3eThy.
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