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Информационная карта программы 

Полное название 

программы  

Военно-патриотическое объединение «Патриот»  

Адрес организации 462734 Оренбургская область, район Домбаровский, поселок 

Домбаровский, улица Стахановская 177а 

Телефон  8-(35367)-2-24-69 

Форма проведения Групповые занятия, конкурсы, соревнования  

Цель программы Привитие подросткам любовь к Родине, изучение военной 

истории России, укрепление здоровья и физического развития, 

закрепление умений действовать в экстремальных ситуациях и 

сложной обстановке, привитие здорового образа жизни, культуры 

поведения в обществе, подготовки юношей к службе в 

Вооруженных Силах РФ, оказание помощи в выборе будущей 

профессии. 

Специализация 

программы 

Развивающая, воспитательная, оздоровляющая. 

Сроки реализации Один год   

Место проведения  Муниципальное общеобразовательная бюджетная учреждение 

«Домбаровская основная общеобразовательная школа №3»   

Официальный 

язык программы  

Русский 

Общее число детей 

участников 

От 12 человек  

Участники Обучающиеся МОБУ «ДООШ №3» 

Условия 

размещения 

участников  

Помещение и территории МОБУ «ДООШ №3», по согласованию 

ФОК «Колос» 

 

Пояснительная записка. 

 

Патриотизм — это любовь к Родине, преданность своему Отечеству, стремление 

служить его интересам и готовность, вплоть до самопожертвования, к его защите. На 

личностном уровне патриотизм выступает как важнейшая устойчивая характеристика 

человека, выражающаяся в его мировоззрении, нравственных идеалах, нормах поведения. 

Юность – самая благодатная пора для привития священного чувства любви к Родине. 

Переход российской экономики на рыночные отношения сопровождается пересмотром 

духовно-нравственных ценностей. В общественном сознании стали видоизменяться такие 

ценности как отечество, верность героическим традициям прошлого, долг, честь, 

самоотверженность. Через СМИ и произведения искусства транслируют далеко не лучшие 

образцы массовой культуры. У подростков проявляется равнодушие к своей родине, 

негатив по отношению к согражданам, проживающим в других регионах нашей страны.  

Патриотическое воспитание – это систематическая и целенаправленная 

деятельность по формированию у граждан высокого патриотического сознания, чувства 

верности своему Отечеству, готовности к выполнению гражданского долга и 

конституционных обязанностей по защите интересов Родины. Патриотическое воспитание 

осуществляется в процессе социализации молодёжи в различных сферах 

жизнедеятельности общества путём участия в работе различного рода движений, акций, 

инициатив, мероприятий. 

Военно-патриотический объединение «Патриот» создается как школьное 

добровольное объединение обучающихся старших классов. 



Военно-патриотическое объединение создается с целью привития подросткам 

любовь к Родине, изучения военной истории России, укрепления здоровья и физического 

развития, умения действовать в экстремальных ситуациях и сложной обстановке, привития 

здорового образа жизни, культуры поведения в обществе, подготовки юношей к службе в 

Вооруженных Силах РФ, оказать помощь в выборе будущей профессии. 

Основным видом работы являются практические и теоретические занятия по 

специальным предметам. Особое внимание военно-патриотическому воспитанию, 

развитию физических качеств, а также умению принимать решения в экстремальных 

ситуациях. 

Формирование морально-психологической готовности граждан к защите Отечества 

стало, как отмечено в основных положениях военной доктрины Российской Федерации, 

одним из направлений социально-политического обеспечения военной безопасности 

России. Новые подходы к строительству Вооруженных Сил рассматриваются с учетом 

складывающейся военно-политической обстановки, расстановки сил в мире и регионах, 

возможных конфликтов, прогнозы перспектив их развития, оценки реальных военных, 

экономических и морально-политических возможностей страны, а также с учетом 

возможного характера действий противника в случае развязывания агрессии или войны. 

Важное значение приобрела борьба с международным терроризмом. 

В связи с этим большое значение в наши дни приобретает военно-патриотическое 

воспитание обучающихся, особенно в системе дополнительного образования. 

Военно-патриотическое воспитание - это многоплановая систематическая, 

целенаправленная и скоординированная деятельность государственных органов, 

общественных организаций и объединений по формированию у молодежи высокого 

патриотического сознания, возвышенного чувства верности своему Отечеству, готовности 

к выполнению воинского долга, важнейших конституционных обязанностей граждан к 

защите интересов своей Родины. 

Социально-педагогическое направление является доминирующим и составляет 

основу военно-патриотического воспитания. Только сформировав свою личность и 

патриота Отечества с присущими ему ценностями, взглядами, интересами, установками, 

мотивами поведения и осознанной деятельности, можно рассчитывать на положительное 

решение имеющихся задач по защите Родины. 

Специфическая направленность в ходе ее воздействия обеспечивается глубокое 

понимание каждым молодым гражданином своей роли и места в служении государству, 

основанном на высокой личной ответственности за выполнение задач военной и 

государственной службы, уверенность в необходимости выполнения функции защитника 

Отечества в настоящее время, формирование должностных качеств личности для 

успешного хода военной службы. 

В настоящее время в военно-патриотическом воспитании складывается новая 

тенденция и подход к защите Родины. Это целостный комплекс свойств личности, в 

котором взгляды, переживания, твердая решимость победить, во что бы ни стало, 

физическая закалка, военная выучка не существуют сами по себе – они тесно связаны между 

собой в своем единстве определяют целостность структуры готовности к защите Родины, 

которая является одним из ведущих качеств человека. 

 

Правовая основа. 

Правовой основой программы являются: 

Конституция Российской Федерации; 

ФЗ «Об образовании»; 

Конвенция ООН «О правах ребенка»; 

Концепция патриотического воспитания граждан Российской Федерации; 

Федеральный закон «Об основных гарантиях прав детей в РФ»; 

Федеральный Закон «О днях воинской славы и памятных датах России»; 

http://pandia.ru/text/category/prava_i_obyazannosti_grazhdan/


«О воинской обязанности и военной службе»; и др. 

 

Направленность программы: военно-патриотическая 

 

Цель: содействие воспитанию гражданственности, патриотизма, любви к Родине, 

уважения к Истории России, готовности к служению Отечеству в Вооруженных силах РФ; 

создание условий для развития физически сильной, социально активной личности 

подростка. 

Задачи: 

 создавать условия для эффективного гражданского и патриотического воспитания 

школьников; 

 формировать эффективную работу по патриотическому воспитанию, 

обеспечивающей оптимальные условия развития у каждого ученика верности Отечеству, 

готовности приносить пользу обществу и государству; 

 утверждать в сознании и чувствах воспитанников гражданских и патриотических 

ценностей, взглядов и убеждений, воспитание уважения к культурному и историческому 

прошлому России, к традициям родного края; 

 развивать системы гражданского и патриотического воспитания через интеграцию 

урочной и внеурочной деятельности, обновление содержания образования, переноса 

акцента с обучения на воспитание в процессе образования; 

 воспитывать уважительного отношения к героическому прошлому Родины, ее 

истории, традициям через поисково-краеведческую работу, совместную деятельность 

обучающихся с советами ветеранов войны и труда;  

 повышать качества патриотического воспитания через организаторскую и 

пропагандистскую деятельность с целью дальнейшего развития патриотизма как 

стержневой духовной составляющей гражданина России. 

 

Сроки реализации программы: программа составлена на 1 год обучения. Военно-

патриотическое объединение создан на базе МОБУ «ДООШ № 3».  Комплектация членов 

кружка осуществляется обучающимися на добровольных началах в сентябре, принимаются 

все желающие 13-17 лет. Занятия проводятся 1 раз в неделю во вторник 2 часа (всего 64 ч в 

год). 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного 

предмета. 

Личностными результатами обучения курса «Юнармия» являются: 

 Осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, России, 

своему народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, 

государственной символике, законам РФ, русскому и родному языку, народным 

традициям, старшему поколению; сформированная гражданская компетенция. 

 Понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, в том 

числе этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями 

разных убеждений, представителями различных социальных групп. 

 Положительный опыт взаимодействия со сверстниками, старшим поколением и 

младшими детьми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; 

сформированная коммуникативная компетенция. 

 Способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском 

обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих 

поступков и поступков других людей. 

 Понимание и осознаний взаимной обусловленности физического, нравственного, 

психологического, психического и социально-психологического здоровья человека. 



 Осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье. 

 Умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, 

позволяющих сохранить и укрепить здоровье. 

 Представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа 

жизни. 

 Потребность заниматься физической культурой и спортом, вести активный образ 

жизни. 

Метапредметными результатами обучения курса «Юнармия» являются: 

Регулятивные: 

− умение ставить цель своей деятельности на основе имеющихся возможностей; 

− умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом причины 

достижения или отсутствия планируемого результата (участие в соревнованиях 

и смотрах); 

− формирование умения находить достаточные средства для решения своих 

учебных задач; 

− демонстрация приёмов саморегуляции в процессе подготовки мероприятий 

разного уровня, участие в них, в том числе и в качестве конкурсанта. 

Познавательные: 

− умение осознавать свое место в военно-патриотических акциях; 

− навык делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на основе 

полученной информации о времени, эпохе при знакомстве с работами известных военных 

конструкторов и действий полководцев; 

− анализ и принятие опыта разработки и реализации проекта исследования разной 

сложности; 

− умение самостоятельно находить требуемую информацию, ориентироваться в 

информации, устанавливать взаимосвязи между событиями и явлениями; 

− критическое оценивание содержания и форм современных 

внутригосударственных и международных событий; 

− овладение культурой активного использования печатных изданий и Интернет-

ресурсами. 

Коммуникативные: 

− умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и 

сверстниками в отряде; 

− приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для решения 

поставленной задачи; 

− умение находить общее решение и разрешать конфликты; 

− соблюдение норм публичного поведения и речи в процессе выступления. 

Предметными результатами изучения курса «Юнармия» являются: 

Обучающиеся научатся: 

− использовать элементарные теоретические знания по истории техники и 

вооружения; 

− применять основы строевой подготовки и дисциплины строя; 

− отличать истинные намерения своего государства и западных держав от того, что 

предлагают современные СМИ; 

− владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками поиска 

необходимой информации; 

− использовать полученные знания и навыки по подготовке и проведению 

мероприятий военно-патриотической направленности. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

− правильно применять и использовать приемы владения стрелковым оружием; 

− владеть навыками управления строя; 



− готовить и проводить военно-патриотические мероприятия для разных целевых 

аудиторий; 

− участвовать в соревнованиях и смотрах-конкурсах по военно-патриотической 

тематике разного уровня; 

− готовить исследовательские работы по истории создания и применения 

вооружения и военной технике для участия в конференциях и конкурсах. 

 

Учебно-тематический план дополнительной образовательной программы 

 

Предметы обучения Общее 

количество часов 
В том числе 

  Теория Практика 

Военно-историческая подготовка 3 2 1 

Вооруженные Силы РФ на страже 

Родины 
3 3 0 

Строевая подготовка 8 1 7 

Огневая подготовка 7 2 5 

Уставы 6 4 2 

Исторические и боевые традиции 6 2 4 

ЗОМП (Защита от оружия массового 

поражения) 
4 2 2 

Физическая подготовка 12 0 12 

Основы комплексной безопасности 5 3 2 

Медицинская подготовка 3 3 0 

Моя малая Родина 5 2 3 

Итог работы кружка 2 0 2 

Итого 64 24 40 

 

Содержание программы 

 

№ 

раздела, 

темы, 

урока 

Содержание Форма 

проведения 

Дата 

 

Часы 

 

1. Военно-историческая подготовка – 3 часа  

1 Знакомство с деятельностью движения 

«Юнармия». Т/Б на 

занятиях. 

Беседа   1 

2 Профессия – защитник Родины. Беседа   1 

3 История Вооруженных Сил России. Беседа   1 

2. Вооруженные Силы РФ на страже Родины – 4 часа 

№ 

занятия 

Содержание Форма 

проведения 

Дата Часы 

1 Создание Советских Вооружённых Сил, 

их структура и предназначение. 

Беседа  1 

2 Вооруженные силы РФ на современном 

этапе. Виды ВС и роды войск. 

Беседа 
 

1 

3 Боевое Знамя воинской части - символ 

воинской чести, доблести и славы 

Беседа 
 

1 



4 Ордена - почетные награды за воинские 

отличия и заслуги в бою и воинской 

службе. 

Круглый стол 
 

1 

3. Строевая подготовка – 8 часа.  

№ 

занятия 

Содержание Форма 

проведения 

Дата Часы 

1 Строевая стойка и выполнение команд. 

Отдание воинской чести 

Беседа 
 

1 

2 Повороты на месте. Движение строевым 

шагом 

Практическое 
 

1 

3 Повороты в движении Практическое 
 

1 

4 Выход из строя и возвращение в строй. 

Подход к начальнику и отход от него 

Практическое 
 

1 

5 Комплексная тренировка в выполнении 

приемов без оружия 

Практическое 
 

2 

6 Размыкание и смыкание отделения и 

взвода 

Практическое 
 

1 

7 Перестроение подразделения. Практическое 
 

1 

4. Огневая подготовка – 7 часов.  

№ 

занятия 

Содержание Форма 

проведения 

Дата Часы 

1 История развития стрелкового оружия Беседа 
 

2 

2 Порядок неполной разборки и сборки 

АК-74. 

Практическое 
 

2 

3 Порядок снаряжения магазина АК-74 Практическое 
 

1 

4 Ведение огня из пневматической 

винтовки 

Практическое 
 

1 

5 Приемы и правила метание ручных 

гранат 

Практика  1 

5. Уставы Российской Армии – 6 часов.  

№ 

занятия 

Содержание Форма 

проведения 

Дата Часы 

1 Роль и значение воинских уставов. 

История их создания. Строевой устав. 

Дисциплинарный устав. 

Беседа 
 

1 

2 Взаимоотношения между 

военнослужащими 

Беседа 
 

1 

3 Суточный наряд. Обязанности 

дневального 

Практическое 
 

1 

4 Караул. Обязанности часового. Практическое 
 

1 

5 Обязанности солдата. Беседа 
 

1 

6 Обязанность солдата. Поощрения 

и взыскания. 

Беседа 
 

1 

6. Исторические и боевые традиции – 6 часов.  

№ 

занятия 

Содержание Форма 

проведения 

Дата Часы 

1 Основные разновидности местности, их 

тактические и защитные свойства. 

Ориентирование на местности без карты. 

Беседа 
 

1 

2 Измерение углов на местности. 

Измерение расстояний на местности. 

Практическое 
 

1 
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3 Азимут. Движение по азимуту. Практическое 
 

1 

4 Назначение и краткая характеристика 

карт Масштаб. Определение расстояний 

по карте 

Беседа 
 

1 

5 Условные знаки на карте. Изображение 

рельефа. Определение координат по 

карте. 

Практическое 
 

1 

6 Ориентирование на местности по карте. Практическое 
 

1 

7. Защита от оружия массового поражения – 3 часа.  

№ 

занятия 

Содержание Форма 

проведения 

Дата Часы 

1 Ядерное оружие. Химическое оружие. 

Биологическое оружие. Защитные 

свойства местности от OMП (Оружие 

массового поражения). 

Беседа 
 

1 

2 Индивидуальные средства защиты. Беседа 
 

1 

3 Выполнение нормативов по ЗОМП 

(Защита от оружия массового 

поражения) 

Практическое 
 

2 

8. Физическая подготовка – 12 часов.  

№ 

занятия 

Содержание Форма 

проведения 

Дата Часы 

1 Общефизическая подготовка: сила, 

скоростная сила, ловкость 

Практическое  2 

2 Упражнения на выносливость, полоса 

препятствия. 

Практическое  1 

3 Упражнения на выносливость, полоса 

препятствия. 

Практическое  1 

4 Упражнения на гибкость. Практическое  1 

5 Упражнения на гибкость. Практическое  1 

6 Упражнения на быстроту Практическое  1 

7 Упражнения на быстроту Практическое  1 

8 Спортивные игры. Практическое  1 

9 Спортивные игры. Практическое  1 

10 Сдача нормативов физической 

подготовки. 

Практическое  2 

9. Основы комплексной безопасности – 5 часов.  

№ 

занятия 

Содержание Форма 

проведения 

Дата Часы 

1 ЧС природного характера. Защита 

населения. 

Беседа  1 

2 ЧС техногенного характера. Защита 

населения. 

Беседа  2 

3 Правила пожарной безопасности.  Практическое  1 

4 Безопасность на водоёмах.  Практическое  1 

10.  Медицинская подготовка -  3 часа.  

№ 

занятия 

Содержание Форма 

проведения 

Дата 

 

Часы 

 

1 Общие правила транспортировки 

пострадавшего. 

Беседа  1 



2 Основы оказания первой медицинской 

помощи 

Беседа  1 

3 Кровотечения. Виды кровотечений. Беседа  1 

11.  Моя малая Родина – 5 часов.  

№ 

занятия 

Содержание Форма 

проведения 

Дата 

 

Часы 

 

1 Составление своей родословной. Беседа, 

практическое 

 2 

2 «Мой любимый уголок родного 

посёлка». Фотоконкурс. 

Практическое  1 

3 Культурные традиции жителей нашего 

района. 

Беседа  1 

4 Памятные места нашего района. Заочная 

экскурсия. 

Беседа  1 

12. Итог работы кружка – 2 часов  

№ 

занятия 

Содержание Форма 

проведения 

Дата 

 

Часы 

 

1 Издание газеты о работе кружка Беседа, 

практическое 

 2 

    

Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы. 

При проведении занятий целесообразно использовать форму практических  

занятий и бесед. 

При проведении занятий неуклонно соблюдать меры безопасности. 

Основная форма проведения теоретических занятий - беседа, подготовка 

участниками кружка сообщений и докладов на заданные темы, активно используются 

средства ИКТ. Для более эффективной воспитательной работы организуются экскурсии. 

Практические занятия проводятся в форме групповых занятий. Каждое практическое 

занятие предваряется инструктажем по технике безопасности.  
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