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Пояснительная записка 
 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует понимать 

образовательную  деятельность, направленную на  достижение планируемых  результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных) осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

В качестве организационного механизма реализации внеурочной деятельности в МОБУ 

«ДООШ №3» используется план внеурочной деятельности – нормативный документ, 

который обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта, Федеральной образовательной программы, 

определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам 

(годам обучения), обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей 

обучающихся, с учетом интересов обучающихся и возможностей школы, регулирует 

недопустимость перегрузки обучающихся. 

В своей деятельности МОБУ «ДООШ №3» ориентируется, прежде всего, на 

стратегические цели развития образования в Российской Федерации. План внеурочной 

деятельности составлен согласно требованиям нормативных документов: 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г. №273-ФЗ (в действующей редакции); 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021г. №286 (в 

действующей редакции); 

- Федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 №372; 

- Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» (в действующей редакции); 

- Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (в действующей редакции); 

- Письмо Минпросвещения РФ от 05.07.2022г. №ТВ-1290/03 «О направлении 

Методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных ФГОС НОО и ООО»; 

- Письмо Минпросвещения РФ от 17.06.2022г. №03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

- Основная образовательная программа начального общего образования МОБУ «ДООШ 

№3». 

Целевая направленность, стратегические и тактические цели внеурочной 

деятельности 

Внеурочная деятельность организована с учетом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого школой. Организация занятий по внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью основной образовательной программы начального общего образования.  

План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также 

выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их 

здоровья. Внеурочная деятельность в школе проводится в соответствии с Гигиеническими 



нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. Время, отведённое на 

внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной  учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов 

финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы. 

Модель организации внеурочной деятельности школы - оптимизационная, в ее 

реализации принимают участие все педагогические работники (учителя, социальный 

педагог, педагог-психолог) в пределах своего рабочего времени в соответствии с 

утвержденным штатным расписанием. Координирующую роль выполняет, как правило, 

классный руководитель. Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации 

финансовых расходов на внеурочную деятельность, создании единого образовательного и 

методического пространства в школе. 

Эффективное конструирование оптимизационной модели внеурочной 

деятельности опирается на следующие принципы: 

1. Принцип учета потребностей обучающихся и их родителей. Для этого необходимо 

выявление запросов родителей и обучающихся, соотнесение запроса с кадровым и 

материально-техническим ресурсом учреждения, особенностями основной 

образовательной программы учреждения. 

2. Принцип гуманистической направленности. При организации внеурочной 

деятельности в максимальной степени учитываются интересы и потребности детей, 

поддерживаются процессы становления и проявления индивидуальности и субъектности 

школьников, создаются условия для формирования умений и навыков самопознания 

обучающихся, самоопределения, самореализации, самоутверждения. 

3. Принцип разнообразия направлений внеурочной деятельности, предполагающий 

реализацию максимального количества направлений и видов внеурочной деятельности, 

предоставляющих для детей реальные возможности свободного выбора, осуществления 

проб своих сил и способностей в различных видах деятельности, поиска собственной ниши 

для удовлетворения потребностей, желаний, интересов, 

4. Принцип оптимального использования учебного и каникулярного периодов 

учебного года при организации внеурочной деятельности. Часть программы внеурочной 

деятельности может быть реализована во время каникул. Информация о времени 

проведения тех или иных занятий должна содержаться в рабочей программе кружка, 

студии. 

5. Принцип учета возможностей учебно-методического комплекта, используемого в 

образовательном процессе. 

6. Принцип успешности и социальной значимости. Усилия организаторов внеурочной 

деятельности направляются на формирование у детей потребности в достижении успеха. 

Важно, чтобы достигаемые ребенком результаты были не только личностно 

значимыми, но и ценными для социального окружения образовательного учреждения. 

 Цель внеурочной деятельности - создание условий для реализации детьми и 

подростками своих потребностей, интересов, способностей в тех областях 

познавательной, социальной, культурной жизнедеятельности, которые не могут быть 

реализованы в процессе учебных занятий и в рамках основных образовательных 

дисциплин. 

Задачи внеурочной деятельности: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения  программы начального общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их  интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 



индивидуальных особенностей участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. Содержание 

занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) 

и реализуется посредством различных форм организации, таких, как экскурсии, кружки, 

секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики, социальное проектирование и т.д. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся МОБУ «ДООШ №3» могут 

использоваться возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта и 

других организаций. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. 

При выборе направлений  и  отборе  содержания  обучения  школа учитывает:  

1) условия функционирования, особенности контингента, кадровый состав; 

2) результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

3) возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и 

их содержательная связь с урочной деятельностью; 

4) особенности информационно-образовательной среды школы, национальные и культурные 

особенности региона. 

Направления внеурочной деятельности 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность - физическое развитие школьника, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил 

здорового безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность - углубленное изучение учебных 

предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов.  

3. Коммуникативная деятельность - совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 

творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность - система разнообразных 

творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к 

импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению  умений  

участвовать  в  театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура – формирование представления младших школьников 

о разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения разных 

видов работ на компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его 

познавательные интересу и способности к самообразованию. 

7. «Учение  с увлечением!» - система занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель 

непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении 

разных предметов. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности осуществляется школой 



самостоятельно и подчиняется следующим требованиям: 

1) целесообразность использования данной формы для решения поставленных 

задач конкретного направления; 

2) преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в том 

числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

3) учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то  или  

иное  направление  внеучебной  деятельности; 

4) использование форм организации, предполагающих использование 

средств ИКТ. 

Основное содержание внеурочной деятельности гимназии на уровне начального 

общего образования: 

1. Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном». 

Основная цель: развитие ценностного  отношения  обучающихся к своей Родине - 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к собственным поступкам. 

2. Реализация курса внеурочной деятельности «Шашки, шахматы» позволяет 

каждому ученику получить образование с учётом его возможностей и потребностей, развить 

природные способности, сформировать ключевые компетенции. Стержневым моментом 

занятий становится деятельность самих учащихся, когда они наблюдают, сравнивают, 

классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют закономерности. При этом 

предусматривается широкое использование занимательного материала, включение игровых 

ситуаций, чтение дидактических сказок и т. д. Важное значение при изучении шахматного 

курса имеет специально организованная игровая деятельность на занятиях, использование 

приема обыгрывания учебных заданий, создания игровых ситуаций. Цели программы: 

Обучить правилам игры в шахматы. Сформировать умения играть каждой фигурой в 

отдельности и в совокупности с другими фигурами без нарушений правил шахматного 

кодекса. 

3.  Программа курса внеурочной деятельности «Моё Оренбуржье» по духовно – 

нравственному направлению. Современное общество ставит вопрос о сохранении истории 

родного края, его духовных ценностей, народных обычаев и традиций. История каждого 

края уникальна и неповторима, а вместе с ним многообразна и богата история страны. 

Задача современной школы - привить любовь к малой родине. А через любовь к малой 

родине - любовь и уважение к необъятной и многонациональной России. Содержательным 

стержнем программы является единство интересов личности и общества в воспитании 

гражданина России. Отличительная черта программы «Моё Оренбуржье», ее новизна 

заключается в том, что программа является разнообразной по содержанию, составлена с 

учетом интересов и возрастных особенностей учащихся начальной школы, организации 

целостного воспитательного пространства, организации совместной деятельности. 

Цель: воспитание любви, бережного отношения к своей семье, школе, родному краю; 

создание гуманистической атмосферы в классном коллективе как важнейшего условия 

нравственного и интеллектуального развития. Воспитание гражданина, любящего свою 

Родину, преданного своему Отечеству, человека высокой культуры и нравственности. 



4. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов: «Театр в школе», «Футбол в школе». 

Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

Основная задача: раскрытие творческих способностей школьников, формирование у 

них чувства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование ценностного отношения к 

культуре; физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение 

к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование 

установок на защиту слабых; оздоровление школьников, привитие им любви к своему 

краю, его истории, культуре, природе, развитие их самостоятельности и ответственности, 

формирование навыков обслуживающего труда. 

Основные организационные формы: занятия школьников в различных творческих 

объединениях (музыкальных, хоровых или танцевальных студиях, театральных кружках 

или кружках художественного творчества, журналистских, поэтических или писательских 

клубах и т.п.); занятия школьников в спортивных объединениях (секциях и клубах, 

организация спортивных турниров и соревнований); занятия школьников в объединениях 

туристко-краеведческой направленности (экскурсии, развитие школьных музеев). 

5. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности: занятия по Программе развития 

социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята России». 

Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего человека социальных 

умений – заботиться о других и организовывать свою собственную деятельность, 

лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать 

свою точку зрения и принимать другие точки зрения. 

Основная задача: обеспечение психологического благополучия обучающихся в 

образовательном пространстве гимназии, создание условий для развития ответственности 

за формирование макро и микро-коммуникаций, складывающихся в стенах школы, 

понимания зон личного влияния на уклад школьной жизни. 

Основные организационные формы: педагогическое сопровождение деятельности 

социальной активности «Орлят России» волонтерских, трудовых, экологических отрядов, 

создаваемых для социально ориентированной работы; Актива учащихся школы, 

объединяющий представителей классов для облегчения распространения значимой для 

школьников информации и получения обратной связи от классных коллективов, 

инициирующего и организующего проведение личностно значимых для школьников 

событий (соревнований, конкурсов, фестивалей); творческих советов, отвечающих за 

проведение тех или иных конкретных мероприятий, праздников, вечеров, акций; созданной 

из наиболее авторитетных старшеклассников группы по урегулированию конфликтных 

ситуаций в школе и т.п. 

План внеурочной деятельности предусматривает распределение обучающихся по 

возрасту, в зависимости от направления развития личности и программ внеурочной 

деятельности, реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, 

позволяя обучающимся раскрыть свои творческие способности и интересы. 

МОБУ «ДООШ №3» является целостной открытой социально-педагогической 

системой, создающей комплексно-образовательное пространство для развития каждого 

обучающегося средствами внеурочной деятельности и дополнительного образования. 

Таким образом, план внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год создаёт 

условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие личности 



обучающихся, способствует самоопределению обучающихся в выборе дальнейшего 

профиля обучения с учетом возможностей педагогического коллектива. 

III. Режим организации внеурочной деятельности 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми 

осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их 

подготовки, чередованием различных видов деятельности (мыслительной, двигательной). 

Расписание занятий включает в себя следующие нормативы: -

недельную (максимальную) нагрузку обучающихся; 

-недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению 

развития личности; 

-количество групп по направлениям. Продолжительность учебного года составляет: 1 

классы – 33 недели; 

2-4 классы – 34 недели. 

Продолжительность учебной недели: 1-4 классы – 5 дней. 

Обязательная (максимальная) нагрузка внеурочной деятельности обучающихся в 

МОБУ «ДООШ №3» не должна превышать предельно допустимую: возможная нагрузка в 

неделю до 10 часов. 

Максимально допустимое количество часов  внеурочной  деятельности за 4 года 

обучения на уровне начального общего образования - до 1320 часов. 

Продолжительность одного занятия составляет от 35 до 40 минут (в соответствии с 

нормами СанПин). 

Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и форм 

внеурочной деятельности. Занятия проводятся по группам в соответствии с утвержденной 

программой. 

IV. Планируемые результаты внеурочной деятельности 

Первый уровень результатов - приобретение школьником социальных знаний, 

первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения 

данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со своим 

учителем, как значимым для него носителем положительного социального знания. 

Второй уровень результатов - получение школьником опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к 

социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое 

значение имеет взаимодействие школьников между собой на уровне класса, школы. 

Именно в такой близкой социальной среде ребёнок получает первое практическое 

подтверждение приобретенных социальных знаний, начинает их ценить. 

Третий уровень результатов - получение школьниками опыта самостоятельного 

общественного действия. Только в самостоятельном общественном действии, действии в 

открытом социуме, за пределами дружественной среды школы , для других, зачастую 

незнакомых ему людей, юный человек действительно становится социальным деятелем, 

гражданином, свободным человеком. 

Достижение трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает 

вероятность появления эффектов воспитания и  социализации детей.  У учеников могут 

быть сформированы следующие компетентности: коммуникативная, эстетическая, 

социальная, гражданская и социальная. 

Личностные результаты - готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию;  ценностно-смысловые установки 

выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, 

социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, 

гражданской идентичности. 

Метапредметные результаты - освоенные обучающимися универсальные учебные 

действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные).



 

Порядок организации и осуществления внеурочной деятельности в МОБУ "Домбаровская ООШ № 3" 2024-2025 учебный год 

Направление 
Виды внеурочной 

деятельности 
Руководитель 

Количество 

часов в 

неделю по 

классам 
итого 

1 2 3 4 
Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие обучающегося, углубление знаний об организации жизни и 

деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного 

образа жизни. 

"Футбол в школе" Марущак М.А. 1 1 1 1 4 

Проектно-исследовательская деятельность организуется как 

углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной 

деятельности по выполнению проектов. 

"Шашки-шахматы" Пальчиков П.В. 2 2 2 2 8 

"Моё Оренбуржье" Классные руководители-1-4 кл 1 1 1 1 4 

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры 

диалогического общения и словесного творчества. 

"Разговоры о важном" в 

расписание 
Классные руководители-1-4 кл 1 1 1 1 4 

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 

система разнообразных творческих мастерских по развитию 
художественного творчества, способности к импровизации, 

драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений 

участвовать в театрализованной деятельности. 

"Театр в классе" Классные руководители-1-4 кл 1 1 1 1 4 

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 

внеурочной деятельности, которые формируют представления 

обучающихся о разнообразных современных информационных 

средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

              

Интеллектуальные марафоны организуются через систему 

интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны 

развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его 

познавательные интересу и способности к самообразованию. 

"Орлята России Классные руководители-1-4 кл 1 1 1 1 4 

"Учение с увлечением!" включает систему занятий в зоне ближайшего 

развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся 

преодолеть трудности, возникшие при изучении разных предметов. 
"Учение с увлечением!"  Классные руководители-1-4 кл 1 1 1 1 4 

общее количество часов         32 

количество часов обязательные к посещению 5 5 5 5 20 

            

   1 2 3 4  
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Пояснительная записка 
 

План внеурочной деятельности муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «ДООШ №3» для 5–9 классов на 2024-2025 

учебный год составлен в соответствии с обновленным Федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования, основной бразовательной 

программой начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «ДООШ №3» и с соблюдением требований 

нормативно – правовых документов: 

- Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования» 

- Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации 

и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного общего образования и среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

- ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 

30.04.2021 г.). 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573); 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 №03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

- Устав муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения «ДООШ №3»; 

- Основная образовательная программа начального общего образования 

муниципального общеобразовательного бюджетного  учреждения «ДООШ №3». 

Внеурочная деятельность - образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов (предметных, метапредметных, личностных) 

освоения основной образовательной программы начального общего образования, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности общеобразовательного учреждения является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной программы, а 

рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела основной образовательной программы начального общего 

образования. 

Целью плана внеурочной деятельности является содействие в обеспечении 

достижения ожидаемых результатов учащихся 5-9 классов общеобразовательного 

учреждения в соответствии с основной образовательной программой начального общего 

образования, социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, 



гражданско-патриотическое развитие учащихся, создание условий для их самореализации 

и осуществление педагогической поддержки в преодолении ими трудностей в 

обучении, социализации. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

общеобразовательного учреждения. 

Направления и виды внеурочной деятельности определены в соответствии 

обновленным ФГОС НОО. 
 

Внеурочная деятельность организована по направлениям:  

1. Направления, рекомендуемые для всех учащихся: 

- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном»; 

- занятия по формированию функциональной грамотности учащихся; 

- занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей учащихся. 

2. Направления вариативной части: 

- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей учащихся; 

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей учащихся 

в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов; 

- занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

учащихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально-ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с учащимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

учащихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав учащихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и прочее. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учётом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся. 

Внеурочная деятельность организована в режиме шестидневной рабочей недели. 

Продолжительность занятия составляет не менее 30 минут, перемена - 10 минут. 

Максимальный объём нагрузки учащихся соответствует максимально допустимому 

количеству часов внеурочной деятельности для класса не более 10 часов. 

 Модель организации внеурочной деятельности школы — оптимизационная, в ее 

реализации принимают участие все педагогические работники учреждения (учителя, 

социальный педагог, педагог-психолог, учитель-логопед, старший вожатый и др.). 

Координирующую роль выполняет, как правило, классный руководитель. Преимущества 

оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых расходов на внеурочную 

деятельность, создании единого образовательного и методического пространства в ОУ, 

содержательном и организационном единстве всех его структурных подразделений.  

 

Механизм конструирования оптимизационной модели:  

Для реализации внеурочной деятельности в школе организована оптимизационная модель 

внеурочной деятельности. Она заключается в оптимизации всех внутренних ресурсов 

школы и предполагает, что в ее реализации принимают участие все педагогические 

работники (учителя начальных классов, педагог-организатор, социальный педагог, педагог-

психолог, учителя по предметам).  

Координирующую роль выполняет, классный руководитель, который в соответствии со 



своими функциями и задачами:  

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным 

персоналом общеобразовательного учреждения;  

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива;  

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления;  

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся;  

- ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности.  

Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых расходов на 

внеурочную деятельность, создании единого образовательного и методического 

пространства в образовательном учреждении, содержательном и организационном 

единстве всех его структурных подразделений.  

Полученная информация является основанием для выстраивания индивидуального 

маршрута ребенка во внеурочной деятельности, комплектования групп (объединений, 

секций, клубов и др.), утверждения плана и составления расписания внеурочной 

деятельности обучающихся с учетом возможностей образовательного учреждения.  

Эффективное конструирование оптимизационной модели внеурочной деятельности 

опирается на следующие принципы:  

1. Принцип учета потребностей обучающихся и их родителей. Для этого необходимо 

выявление запросов родителей и обучающихся, соотнесение запроса с кадровым и 

материально-техническим ресурсом учреждения, особенностями основной 

образовательной программы учреждения.  

2. Принцип гуманистической направленности. При организации внеурочной деятельности 

в максимальной степени учитываются интересы и потребности детей, поддерживаются 

процессы становления и проявления индивидуальности и субъектности школьников, 

создаются условия для формирования умений и навыков самопознания обучающихся, 

самоопределения, самостроительства, самореализации, самоутверждения.  

3. Принцип разнообразия направлений внеурочной деятельности, предполагающий 

реализацию максимального количества направлений и видов внеурочной деятельности, 

предоставляющих для детей реальные возможности свободного выбора, осуществления 

проб своих сил и способностей в различных видах деятельности, поиска собственной ниши 

для удовлетворения потребностей, желаний, интересов,  

4. Принцип оптимального использования учебного и каникулярного периодов учебного 

года при организации внеурочной деятельности. Часть программы внеурочной 

деятельности может быть реализована во время каникул. Информация о времени 

проведения тех или иных занятий должна содержаться в рабочей программе объединения, 

студии.  

5. Принцип учета возможностей учебно-методического комплекта, используемого в 

образовательном процессе.  

6. Принцип успешности и социальной значимости. Усилия организаторов внеурочной 

деятельности направляются на формирование у детей потребности в достижении успеха. 

Важно, чтобы достигаемые ребенком результаты были не только личностно значимыми, но 

и ценными для социального окружения образовательного учреждения.  

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность подключиться к 

занятиям по интересам, познать новый способ существования – без оценочный, при этом 

обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям независимо от 

успеваемости по обязательным учебным дисциплинам.  

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, интегрирует с 

ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым 



одну из наиболее сложных проблем современной педагогики. В процессе совместной 

творческой деятельности учителя и обучающегося происходит становление личности 

ребенка. 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится один раз в год 

в сроки, определенные календарным графиком. Формы промежуточной аттестации 

определены в программах внеурочной деятельности.  

 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям:  
 

1. Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся  

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

4. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности 

5. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

6. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

 Направления и виды внеурочной деятельности не являются жестко привязанными 

друг к другу и единственно возможными составляющими. Каждое из обозначенных 

направлений можно реализовать, используя любой из предлагаемых видов деятельности в 

отдельности и комплексно.  

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающегося в первой и второй половинах дня.  

Режим функционирования МОБУ «Домбаровская ООШ № 3» устанавливается в 

соответствии с Санитарными правилами и нормами САНПИН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов» и Уставом школы. 

МОБУ «Домбаровская ООШ № 3» функционирует:  

- понедельник - пятница  

Начало работы: 8.00 

Окончание работы: 19.00  

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность 

учебного года:  

Начало учебного года: 1 сентября  

В 1-ых классах: 33 недели 

Во 2-ых-4-ых классах: 34 недели 

В 5-ых-9-ых классах: 34 недель 

Продолжительность каникул:  

- в течение учебного года — не менее 30 календарных дней;  

- дополнительные каникулы в первых классах - не менее 7 календарных дней.  

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - максимальная 

учебная нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, соответствует 

требованиям Санитарными правилами и нормами САНПИН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 



факторов» и осуществляется в соответствии с учебным планом и расписанием занятий в 

количестве до 10 часов в неделю.  

Для обучающихся, посещающих занятия в организации дополнительного 

образования, спортивной школы, музыкальной школы и других образовательных 

организациях, количество часов внеурочной деятельности сокращается, при 

предоставлении родителями (законными представителями) обучающихся, справок, 

указанных организаций.  

Внеурочная деятельность организуется в половине дня свободной от учебных 

занятий не менее чем через 40 минут после окончания учебной деятельности либо за 40 

минут до начала учебных занятий для обучающихся второй смены.  

Ежедневно проводится от 1 до 2,3-х занятий, в соответствии с расписанием и с 

учётом общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а также 

с учётом необходимости разгрузки последующих учебных дней.  

Устанавливается пятидневная учебная неделя.  

Продолжительность занятия внеурочной деятельности во 2-9 классах составляет 45 минут. 

В первом классе с целью реализации «ступенчатого» режима постепенного наращивания 

учебной нагрузки, в соответствии с Санитарными правилами и нормами САНПИН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов», обеспечивается организация адаптационного 

периода (письмо МО РФ от 20 апреля 2001 г. № 408/13-13). Продолжительность занятия 

для обучающихся 1 класса составляет 35 минут – 1 и 2 четверти, 3, 4 учебные четверти – по 

40 минут.  

С целью профилактики утомления, нарушения зрения и осанки обучающихся, на занятиях 

проводятся физкультминутки, гимнастика для глаз. 

 

Краткое описание Рабочих программ по курсу внеурочной деятельности  

 

«Разговоры о важном» 

Основные темы связаны с ключевыми аспектами жизни человека в современной России. 

Воспитательный потенциал курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

реализуется через: организацию проблемно-ценностного общения, направленного на 

развитие коммуникативных компетенций обучающихся, воспитание у них культуры 

общения, развитие умений слушать и слышать других, уважать чужое мнение и отстаивать 

своё собственное, терпимо относиться к разнообразию взглядов людей; организацию 

познавательной деятельности, направленной на передачу обучающимися социально 

значимых знаний, развивающие их любознательность, позволяющие привлечь их внимание 

к экономическим, политическим, экологическим, гуманитарным проблемам нашего 

общества, формирующие их гуманистическое мировоззрение и научную картину мира; 

воспитание ценностного отношения обучающихся к культуре и их общее духовно-

нравственное развитие. 

 

«Финансовая грамотность» 

 Программа является прикладным курсом, реализующим интересы обучающихся в сфере 

экономики семьи. Данная программа является актуальной, поскольку обеспечивает 

формирование у учащихся знаний, умений и навыков, необходимых для эффективного 

управления личными финансами, развивает коммуникативные и интеллектуальные умения 

учащихся, необходимые для дальнейшей самореализации и формирования личности 

ребенка. Цели: формирование активной жизненной позиции, развитие экономического 

образа мышления, воспитание ответственности и нравственного поведения в области 

экономических отношений в семье и обществе, приобретение опыта применения 

полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в области экономики 

семьи. 



 

«Час информатики» 

Внеурочная деятельность по информатике Подготовка к ОГЭ. В современных условиях 

велика роль фундаментального образования, обеспечивающего профессиональную 

мобильность человека, готовность его к освоению новых технологий, в том числе 

информационных. Информатика имеет очень большое и все возрастающее число 

междисциплинарных связей, причем как на уровне понятийного аппарата, так и на уровне 

инструментария. Многие положения, развиваемые информатикой, рассматриваются как 

основа создания и использования информационных и коммуникационных технологий 

(ИКТ) — одного из наиболее значимых технологических достижений современной 

цивилизации. Цель курса: формирование у учащихся основ научного мировоззрения в 

области информатики, этических основ и нравственных норм использования компьютера и 

компьютерных информационных технологий; развитие у учащихся логического и 

алгоритмического мышления, системных подходов к решению задач; развитие 

интеллектуальных и творческих способностей учащихся через освоение технологий 

обработки графической информации с помощью компьютера; подготовка учащихся к 

активной жизни в условиях современного информационного общества. 

 

 «Правовед» 

Курс «Подготовка к ОГЭ по обществознанию» для 9 класса основной школы направлен на 

реализацию нового содержания обществоведческого образования. Курс является 

интегративным, т.е. включает знания различных общественных наук: социологии, 

экономической теории, политологии, правоведения, психологии, этики в адаптированной 

для учеников 9 класса педагогически целесообразной форме. Этот курс позволяет 

учитывать интересы, склонности и способности каждого ребенка, создаёт условия для 

обучения старшеклассников в соответствии с их желаниями и приоритетами. Цель курса: 

формировать более глубокие представления о базовых обществоведческих понятиях, 

закономерностях, взаимосвязях, подготовка учащихся к государственной итоговой 

аттестации по обществознанию через актуализацию знаний по основным темам курса. 

 

«Квадратный корень» 

Программа курса «Квадратный корень» предназначена для повышения эффективности 

подготовки обучающихся 9 класса к основному государственному экзамену по математике 

за курс основной школы и предусматривает их подготовку к дальнейшему обучению в 

средней школе»; направлен на восполнение недостающих знаний, отработку приемов 

решения заданий различных типов и уровней сложности вне зависимости от формулировки, 

а также отработку типовых заданий ОГЭ по математике на тестовом материале; позволит 

систематизировать и углубить знания учащихся по различным разделам курса математики 

основной школы (арифметике, алгебре, статистике, теории вероятностей и геометрии). 

Программа курса составлена на основе Обязательного минимума содержания 

образовательных программ по математике и требований к уровню подготовки выпускников 

основной школы, с учетом Спецификации КИМ для проведения ОГЭ по математике и 

Кодификатора проверяемых требований к результатам освоения ООП ООО и элементов 

содержания для проведения ОГЭ по математике, подготовленных ФИПИ. Цель программы: 

систематизация знаний и способов деятельности обучающихся по математике за курс 

основной школы, подготовка обучающихся 9 класса к основному государственному 

экзамену по математике. 

 

«За страницами русского языка» 

Данный курс открывает новые возможности для углубления содержания лингвистического 

образования. Он способствует практической подготовке учащихся к сдаче ОГЭ по русскому 

языку, к успешному прохождению итогового контроля по завершении основного 



образования, призван помочь в дальнейшей учебной и профессиональной деятельности, так 

как грамотность – залог успешности человека. Достаточно высокая степень научности 

(опора на вузовские учебники, специальную литературу) должна обеспечить условия для 

осознанного усвоения трудных вопросов орфографии, поскольку разговор об уже 

известных правилах ведется на качественно новом уровне. В ходе работы не просто 

перечисляются вопросы и даются ответы на них, а описываются отдельные трудности 

русской орфографии на фоне общей системы русского правописания. Кроме этого курс 

направлен на организацию систематичной работы над пониманием текста и способами его 

выражения, а также практического применения полученных знаний и умений в ситуации 

необходимости самостоятельного построения собственного высказывания. Цель курса: 

обеспечение подготовки учащихся 9-х классов к прохождению итоговой аттестации. 

 

«Патриот» 

Военно-патриотическое объединение создается с целью привития подросткам любовь к 

Родине, изучения военной истории России, укрепления здоровья и физического развития, 

умения действовать в экстремальных ситуациях и сложной обстановке, привития здорового 

образа жизни, культуры поведения в обществе, подготовки юношей к службе в 

Вооруженных Силах РФ, оказать помощь в выборе будущей профессии. Реализация данной 

программы предполагает: устойчивый интерес к историческому прошлому своей семьи, 

малой родины и России, посильное служение Отечеству, активная жизненная позиция, 

интерес к познанию, стремление к самовыражению и самореализации; инициативность и 

творчество в труде, бережное отношение к результатам труда, осознание значимости труда; 

честность, уважительное и доброжелательное отношение к людям, самоуважение и 

соблюдение правил культуры, организованность, пунктуальность и требовательность к 

себе. Цель: содействие воспитанию гражданственности, патриотизма, любви к Родине, 

уважения к Истории России, готовности к служению Отечеству в Вооруженных силах РФ; 

создание условий для развития физически сильной, социально активной личности 

подростка. 

 

«Шашки-шахматы» 

Реализация курса внеурочной деятельности «Шашки, шахматы» позволяет каждому 

ученику получить образование с учётом его возможностей и потребностей, развить 

природные способности, сформировать ключевые компетенции. Стержневым моментом 

занятий становится деятельность самих учащихся, когда они наблюдают, сравнивают, 

классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют закономерности. При этом 

предусматривается широкое использование занимательного материала, включение 

игровых ситуаций, чтение дидактических сказок и т. д. Важное значение при изучении 

шахматного курса имеет специально организованная игровая деятельность на занятиях, 

использование приема обыгрывания учебных заданий, создания игровых ситуаций. Цели 

программы: Обучить правилам игры в шахматы. Сформировать умения играть каждой 

фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без нарушений правил 

шахматного кодекса. 

  

«Россия – мои горизонты» 

В рамках Национального проекта «Образование» реализуется федеральный проект «Успех 

каждого ребенка», одним из направлений которого является профориентация школьников. 

Профессиональная деятельность занимает в жизни человека особое место. Родителей 

волнует будущее их детей с самого рождения. Они внимательно следят за развитием 

склонностей своих детей, стараются помочь им в профессиональном выборе. В 

современном обществе всё более актуальной становится проблема создания условий для 

успешного профессионального самоопределения выпускников общеобразовательных 

учебных заведений. Его важнейший аспект - организация сопровождения 



профессионального самоопределения учащихся с учётом их способностей и интересов, а 

также потребностей общества. 

Цель программы: формирование профориентационной компетентности подростков путем 

включения в процесс активного планирования своего профессионального будущего. 

Задачи: Познакомить обучающихся с особенностями различных видов профессий родного 

края; Способствовать формированию уважительного отношения к труду и людям разных 

профессий; Активизировать внутренние психологические ресурсы обучающихся для 

формирования умения составлять и корректировать свою профессиональную перспективу; 

Осознать значимость правильного выбора будущей профессии; Развивать навыки 

конструктивного взаимодействия при выборе будущей профессии; Уметь оценивать свое 

решение о профессиональном выборе. 

  

«Я – волонтёр» 

В отечественной педагогике накоплен большой опыт детской социализации. Пионерские 

дружины и комсомольские активы, тимуровцы и юные следопыты - далеко не полный 

перечень разных форм, направленных на формирование и развитие социальных и, главным 

образом, политических взглядов детей. Волонтеры - это люди, делающие что-либо по своей 

воле, по согласию, а не по принуждению. Волонтерские или добровольческие организации 

- это свободные союзы людей, объединенных каким-либо общим специальным интересом. 

Их деятельность связана, как правило, с благотворительностью, милосердием. 

Волонтерское движение сейчас развивается довольно бурно. И одна из основных причин 

этого - добровольность и свобода выбора. Добровольно выбранная социально-значимая 

деятельность неизмеримо выше для личности ребёнка навязанной 

Цель: Развитие детского волонтёрского движения в школе. Задачи: знакомство с 

деятельностью волонтерских организаций в России; содействие утверждению в жизни 

современного общества идей добра и красоты, духовного и физического 

совершенствования детей; овладение основными практическими умениями в области 

социальных отношений; формирование позитивного мнения по отношению к людям с 

ограниченными возможностями; формирование опыта и навыков для реализации 

собственных идей и проектов в социальной сфере. 

 

«Подготовка к ВПР» (математика) 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности составлена в целях оказания 

методической помощи при реализации образовательных программ основного общего 

образования на основе результатов Всероссийских проверочных работ.  Программа ставит 

следующие цели обучения: создать условия для формирования и развития у обучающихся 

навыков анализа и систематизации полученных ранее знаний, подготовка к ВПР; овладение 

конкретными математическими знаниями, необходимыми для применения в практической 

деятельности, для изучения смежных дисциплин, для продолжения образования; 

интеллектуальное развитие учащихся, формирование качеств мышления, характерных для 

математической деятельности и необходимых для продуктивной жизни в обществе; 

формирование представлений о математике как части  общечеловеческой культуры, 

понимания значимости математики для общественного прогресса. Реализация программы 

предусматривает использование в качестве методологической основы системно-

деятельностный подход, проведение занятий в форме практических работ. Программа 

предназначена обучающимся, имеющим определенный запас базовых математических 

знаний. 

 

«Подготовка к ВПР» (математика) 

 

Цель программы – систематизация и обобщение материала, входящего в структуру 

контрольно-измерительных материалов по русскому языку. Программа способствует 



самообразованию на основе мотивации; расширению словарного запаса; формированию 

навыков лингвистического анализа; уважению к языку, признание его ценности; умению 

обобщать, классифицировать языковые явления; делать логические заключения, 

совершенствование навыков смыслового чтения; овладению устной и письменной речью; 

использованию различных речевых средств для владение устной и письменной речью; 

развитию навыков языкового разбора и др. 

 

«Лоскутная мозаика» 

Актуальность данной дополнительной образовательной программы в том, что работа в 

области обработки текстильного лоскута не только формирует предметные компетенции в 

сфере практического решения прикладных задач по работе на швейной машине с 

различными видами текстиля, но и развивает в учащихся творческое начало, 

художественный вкус. Дополнительная образовательная программа «Лоскутная мозаика» 

позволяет обучаемым получить навыки художественной работы с текстильным лоскутом. 

Изучение традиций, особенностей русского народного и зарубежного лоскутного шитья 

приобщает детей к художественному творчеству, позволяет ощутить связь времён. 

 

«Робототехника» 

Робототехника - сравнительно новая технология обучения, позволяющая вовлечь в процесс 

инженерного творчества детей, начиная с младшего школьного возраста, что позволит 

обнаружить и развить навыки учащихся в таких направлениях как мехатроника, 

искусственный интеллект, программирование и т.д. Использование методик этой 

технологии обучения позволит существенно улучшить навыки учащихся в таких 

дисциплинах как математика, физика, информатика. Возможность прикоснуться к 

неизведанному миру роботов для современного ребенка является очень мощным стимулом 

к познанию нового, преодолению инстинкта потребителя и формированию стремления к 

самостоятельному созиданию. 

 

«Практическая биология» 

Программа способствует ознакомлению с организацией коллективного и индивидуального 

исследования, обучению в действии, позволяет чередовать коллективную и 

индивидуальную деятельность. Теоретический материал включает в себя вопросы, 

касающиеся основ проектно-исследовательской деятельности, знакомства со структурой 

работы. Программа направлена на формирование у учащихся интереса к изучению 

биологии, развитие практических умений и применение полученных знаний на практике. 

Цель: формирование у обучающихся глубокого и устойчивого интереса к миру живых 

организмов, приобретение необходимых практических умений и навыков проведения 

экспериментов, основ исследовательской деятельности. 

 

«Занимательная физика» 

Во внеурочной работе складываются благоприятные условия для привлечения 

разнообразных форм занимательной физики. Занимательные задания способствуют 

развитию исследовательского подхода к делу, развивают интерес и любовь к физике, 

создают у детей радостное настроение. Цели изучения курса: развитие интереса и 

творческих способностей обучающихся при освоении ими метода научного познания; 

приобретение обучающимися знаний и чувственного опыта для понимания явлений 

природы; формирование представлений об изменчивости и познаваемости мира, в котором 

мы живём. 

 

«Химия в решении задач» 

Программа направлена на формирование у учащихся опыта химического творчества, 

который связан не только с содержанием деятельности, но и с особенностями личности 



ребенка, его способностями к сотрудничеству развитие общекультурной компетентности, 

представлений о роли естественнонаучных занятий в становлении цивилизации, 

познавательной активности и самостоятельности, положительной мотивации к обучению, 

опыта самореализации, коллективного взаимодействия развитие интеллектуального и 

творческого потенциала детей на основе формирования операционных способов 

умственных действий по решению теоретических и практических задач в области химии. 

 

«Футбол в школе» 

Актуальность программы состоит в том, что в настоящее время значительная часть 

школьников занимается физическими упражнениями лишь на уроках физической 

культуры. Поэтому одной из важнейших задач является привлечение как можно большего 

числа школьников к систематическим занятиям для повышения уровня физической 

подготовленности. Целью занятий являются: разносторонняя подготовка и овладение 

рациональной техникой игры в футбол; приобретение знаний, умений необходимых 

футболистам; воспитание трудолюбия, дисциплины, взаимопомощи, чувства 

коллективизма.  

 

«Введение в новейшую историю» 

Программа способствует формированию у молодого поколения этнонациональной, 

социальной, культурной самоидентификации в окружающем мире; овладению знаниями об 

основных этапах развития человеческого общества при особом внимании к месту и роли 

России во всемирно-историческом процессе; воспитанию учащихся в духе патриотизма, 

гражданственности, уважения к своему Отечеству — многонациональному Российскому 

государству, в соответствии с идеями взаимопонимания, согласия и мира между людьми и 

народами, в духе демократических ценностей современного общества; развитию 

способностей учащихся анализировать содержащуюся в различных источниках 

информацию о событиях и явлениях прошлого и настоящего, рассматривать события в 

соответствии с принципом историзма, в их динамике, взаимосвязи и 

взаимообусловленности; формированию у школьников умений применять исторические 

знания в учебной и внешкольной деятельности, в современном поликультурном, 

полиэтничном и многоконфессиональном обществе. «Введение в Новейшую историю» в 

полной мере соответствует цели и задачам школьного исторического образования и 

непосредственно связан с формированием личностной позиции обучающихся по 

отношению не только к прошлому, но и к настоящему родной страны. 

 

«За страницами учебника биологии» 

На уроках биологии в 9 классах недостаточное количество часов отведено для тщательной 

отработки знаний и умений базового уровня. С этой целью при проведении групповых 

занятий особое внимание целесообразно уделить повторению и закреплению наиболее 

значимых и наиболее трудно усваиваемых  школьниками знаний  из основной школы, 

изучаемых на заключительном этапе биологического образования: о классификации 

органического мира,  его историческом развитии, особенностях строения и 

жизнедеятельности организмов разных царств живой природы, а также вопросов экологии, 

онтогенеза, селекции, клеточной, эволюционной, хромосомной теорий, вопросов 

антропогенеза. Курс создан для обучающихся 9 классов. В качестве текущего контроля 

знаний и умений обучающихся предусмотрено проведение промежуточного тестирования 

по пройденным темам, итоговая проверка знаний – в виде выполнения демонстрационных 

вариантов ОГЭ за текущий и прошедшие года. 

 

 

 

 



 

 

 

 



Порядок организации и осуществления внеурочной деятельности в МОБУ «Домбаровская ООШ № 3» 2024-2025 учебный год 

Направление Виды внеурочной деятельности Руководитель 

Количество часов в 

неделю по классам итого 

5 6 7 8 9 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» 
«Разговоры о важном» в расписание 

Классные 

руководители-5-9 

кл 

1 1 1 1 1 5 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся  

«Финансовая грамотность Олейникова Н.А. 2         2 

«Час информатики» (предпрофиль) Черепанова А.В.         2 2 

«Квадратный корень» (предпрофиль) Досанова Ш.С.         2 2 

«За страницами русского языка» 
(Родной русский язык, родная 

русская литература) 

Тургалиева Г.В.   1 1     2 

Подготовка к ВПР (математика) Досанова Ш.С. 1 1 1     3 

Подготовка к ВПР (русский язык) Кокетова Г.Д. 1 1 1     3 

Введение в новейшую историю Черепанова А.В.         1 1 

«За страницами русского языка» 

(предпрофиль)/(Родной русский язык, 

родная русская литература) 

Кокетова Г.Д.         2 2 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Правовед» (предпрофиль) Черепанова А.В.         2 2 

«За страницами учебника биологии» 

(предпрофиль) 
Пальчиков П.В.         2 2 

«Россия – мои горизонты» Снигиренко Е.В. 

  1       1 

    1     1 

      1   1 

        1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной направленности 

«Я-волонтёр» Андриенко Я.Ю.     2 2 

«ПАТРИОТ» Шиленко А.Д.   2     2 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Робототехника» ТР Снигиренко Е.В.     2     2 

«Практическая биология» ТР Пальчиков П.В.         1 1 

«Занимательная физика» ТР Сарсекенова Л.Е.     1 1   2 

«Химия в решении задач» ТР Олейникова Н.А.       1 1 2 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

«Футбол в школе» Марущак М.А. 1 1 1 1 1 5 

«Лоскутная мозаика» Снигиренко Е.В. 2       2 

«Шашки-шахматы» Пальчиков П.В. 2         2 

общее количество часов           50 
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